T TS i
T AV,

Universidad Autébnoma Del Estado De México

Facultad De Ciencias De La Conducta

FAMILIAS Y SUS ESTILOS DE CRIANZA PARA EL BIENESTAR Y EL SANO
DESARROLLO DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES CON REFERENTES EN
PRISION.

TESIS

Que para obtener el titulo de

Licenciada en Trabajo Social
Presenta:

Carmen Michel Gutiérrez Lépez

NUmero de cuenta; 1823025

Director de tesis:

Diana Franco Alejandre

Toluca, México, octubre 2023



INDICE

RESUMEN . ... 9

PRESENTACION ...ttt ettt ettt s ettt en e e 10

CAPITULO 1: FAMILIA, ESTILOS DE CRIANZA Y SANO DESARROLLO..................... 14
L1 FAMIA . ittt e et h e n e b bt ne e 14
1.1.1 Conceptualizacion de familia.......ccccooiiiiiiicecc ettt 14
1.1.2 Lafamilia COMO UN SISTEMA ...c.ooiiiiiiiiiiieicieit ettt 16
1.1.3 SubsisStemMas faMIlIAreS.......ccccviiiiiiiii s 18
1.1.4 TIipologia familIAr........ccveiieiieieeee et be et teeteenbeenteesaesnaesneens 19
1.1.5 Funciones de 18 familia .......cocoeririeee e 20
1.2.6 DINAMICA FAMIIIAN ....eieiiitiitiee ettt 21
1.1.7 Ciclo vital de 12 familia ........coeoieiiiniiiiic s 22
1.2 ESHIOS A€ ClIBNZA .....ccveuieiiiiiitiieietettetese ettt sttt sb e 23
1.2.1 CONCEPLUAIIZACION ..ottt sttt sttt be st 23
1.2.2 DIMENSIONES ..ttt b et b e st b et s bt se e s e b e s bt eae et e nbenaeene et ennens 24
1.2.3 Tipologias de estiloS A€ CHANZA ......cceecvieiieiicie e et 24
1.2.4 Relacién de los estilos de crianza con la familia y la socializacion........................ 27
1.3 DESAITOI0 NUMANGO........cciiiieieiieeee ettt ettt s e e s e ste e te et e e seenseesseensesssesssesneesnnens 27
L3001 TROITAS ettt ettt ettt b ettt sttt b e s bt et e bt e bt s b et et eb e bt b et e bt e bt et 27
1.3.2 Conceptualizacion de deSarrollO .........cceeeeiiii it 28
1.3.3Ciclo de vida de [as PEIrSONAS......cccivecuieiieiecie ettt reebeeaeeareennes 30
1.3.4 Etapas de lavida desde la perspectiva SOCial.......cccccevveveereeneereenieseeseee e 32
1.3.5 Necesidades NUMANES ......cccooirieiiiiieeeeee ettt 34
1.3.6 BI€NESTAI SOCIAI ..ottt n e 36
1.3.7 SANO0 AESANOII0 ettt 37
2.1 BASES tEONICAS ...ttt ettt sttt ettt et b ettt n ettt 39
2.2. Conceptualizacion del Trabajo SOCIal..........cooeoiririririeiiiseee e 42
2.3 Trabajo social en su aplicacion con familias .........ccoveeeereririeiereceee e 45
2.4 Modelos de intervencion en Trabajo Social con familias..........c.ccccoveevievieiiiicieececcecceeeee, 46
2.5 Técnicas e instrumentos del Trabajo Social aplicado en el estudio de familias................... 48



CAPITULO 3: METODO .. oottt e e et et e e e e e e e e e e e e eee e e eee e e eeeeeeireeeans 50

T R o] 1= ()Y 0 o =T 1= -1 R USUS 50
3.2 ObJetiVOS ESPECITICOS. ...ccuviieiiitieceeceece ettt e st e et e e be e te e beeneeenreeneas 50
3.3 Planteamiento del problema y pregunta de investigacion ............cccceecvevveveneeieseseceeeesieenns 50
3.4 TiPO A€ INVESTIGACION ......eviiiienieiieteste ettt sttt st sb et be b et e et beste e e e 53
3.5 PODIACION Y MUESIIA .....cveiiieciiecteee ettt ettt sttt e et e st e s te e s beesbe e beesbeesbeenbeenbeenteennas 53
3.6 UNIdades dE ANAlISIS.......cccuririeieiiiiieeee sttt e 54
3.7 Instrumento, recoleccion de INFOMMACION ..........ccceoiriririeiiiririetc e 55
3.8 DIiSENI0 A€ INVESHGACION ....ccueiinieiiitiieieiei sttt sttt b sttt e 55
3.9 Captura de 12 INFOMMACION .......c..eiiiiiieieiereee ettt sttt 55
3.10 Procesamiento de 1a infOrmMacion ...........cocovireirinininicieeeee e 55
RESUL T AD O S . 56
CONGCLUSIONES ...ttt ettt ettt ettt e st e ettt ettt st s 55555t sttt sttt st st s s st s s eeebebebbbbbnbnnnee 80
REFERENCIAS . ...ttt e e e e e s s st b b e e e e e e s s s aannbbbereaaeeeeaannes 82



RESUMEN

Investigaciones realizadas por Organizaciones de la Sociedad Civil, como los es la
Plataforma Regional por la Defensa de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes con
Madres y Padres Encarcelados (NNAPES), mencionan que en América Latinay el Caribe
existen aproximadamente 2 millones de Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA) con un padre
0 una madre en prision. En México existe una poblacion de 26,746 NNA con referentes
en prision y en el Estado de México existen 9,246 NNA, a partir del encarcelamiento de
algunos de los miembros de la familiar, los NNA se enfrentan a diferentes situaciones en
su desatrrollo vital, como es la reconfiguracion de las dinamicas familiares y las relaciones
de cuidados, el desafio de cémo sostener el vinculo con la persona detenida y
acompafarla en el proceso de detencion y, a la inversa, la situacién que incrementa la
vulnerabilidad social de los NNA y los hogares, debido a que se reduce el ingreso
econdémico del hogar, lo que impide cubrir las necesidades basicas de los NNA y las
familias, otra situacién es el cambio de residencia de las familias, o incluso los NNA pasan
a vivir con familiares mas cercanos, 0 en ocasiones a instituciones estatales, ademas
puede ocurrir la separacion de hermanos para repartir responsabilidades de cuidado
entre diferentes personas del entorno familiar, situacion que altera en ocasiones los
estilos de crianzas de las familias que tienen bajo su responsabilidad el cuidado y crianza
de los NNA (NNAPES, s.f).

Por lo tanto, la presente investigacion tuvo como objetivo describir a las familias y sus
estilos de crianza para el bienestar y el sano desarrollo de NNA con referentes en prision,
sustentada en una investigacion de tipo cualitativo, a través de la modalidad de estudio
casos de cinco familias, utilizando los métodos descriptivo, exploratorio y analitico,
mediante la revision de fuentes secundarias y la aplicacién de entrevistas indirectas no
estructurada a familiares, los instrumentos utilizados fueron familiograma y mapas de
redes, el andlisis de la informacién fue de tipo interpretativo, a partir de este proceso de
investigacion se evidencio que los estilos de crianza y sano desarrollo de los NNA se ve
afectado por: situaciones socio familiares (transformaciones familiares, problemas
econdmicos, separacion de hermanos) cambios de residencia, o en ocasiones al ser

institucionalizados. Producto derivado del proyecto de investigacion 6816/2023CINF.

9



PRESENTACION

Este apartado muestra la estructura tematica del contenido del trabajo de investigacion,
que lleva por titulo: Familias y sus estilos de crianza para el bienestar y sano desarrollo

de NNA con referentes en prision.

Capitulo uno se aborda el tema de familia, estilos de crianza y sano desarrollo, haciendo
referencia a la conceptualizacion de la familia, sus tipologias, dinamica familiar, ciclo vital,
asi como los estilos de crianza y tépicos relacionados con el desarrollo humano y sano

desarrollo.

Capitulo dos hace referencia a los aportes teoricos, conceptuales y metodolégicos del

Trabajo Social, y su aplicacion con familia.

Capitulo tres esta integrado por el método disefiado para el desarrollo de la investigacion,
como es el objetivo general, los objetivos, especificos, planteamiento del problema,
pregunta de investigacion, tipo de estudio, las fuentes de informacion, unidades de
analisis, la forma en cdmo se llevé a cabo el analisis e interpretacion de los resultados.
Presenta dando ademas el analisis e interpretacion de los resultados. Asi mismo, se

muestran las conclusiones y sugerencias.
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INTRODUCCION

El desarrollo infantil depende del aprendizaje que nos proporciona el entorno, para la
mayoria este aprendizaje comienza con la familia. Desde la antigliedad la familia ha sido
la institucion mas importante e influyente en la vida de una persona, debido a que es el
primer grupo social al que se integra inmediatamente después de su nacimiento, el
cuidado y la proteccion en las primeras etapas de su vida influirA en su toma de
decisiones, comportamientos, actitudes y en su forma de relacionarse socialmente con
los demas.

Cada familia es Unica, por lo que una caracteristica importante es su variabilidad en la
conformacion y estructura, para su estudio y comprension se ha seccionado y clasificado
en varios elementos considerando por ejemplo su conformacion en tipologias por ejemplo
las tradicionales donde estan padres e hijos, las mononucleares donde solo hay un padre
0 madre con hijos, las compuestas formadas por la union de dos familias mononucleares,
las de origen donde los nifios viven con sus abuelos, la extensa que es donde viven mas
integrantes allegados a la familia, entre otras.

A medida que los nifios, nifias y adolescentes (NNA) se unen con sus cuidadores y otros
miembros de la familia (incluidos hermanos, abuelos, etc.) aprenden a confiar en ellos
mismos y su desarrollo es mejor, estos vinculos ayudan a construir desarrollo fisico,
cognitivo y social, las relaciones entre padres e hijos siguen desempefiando un papel
importante en dicho desarrollo. Cuando se trata de la crianza, hay una gran diversidad
entre las familias, los antecedentes culturales y el mismo contexto influyen en la forma
en que existe la unidad familiar y en la crianza de los hijos.

La literatura muestra los diversos los estilos de la crianza distinguiendo cuatro tipologias:
el permisivo, negligente, autoritario y/o democratico; de cual se derivan y se organizan
las normas, reglas y limites, asi como los castigos los métodos de correccion de la
conducta, mediante la manifestaciéon de amor, afecto, o bien rechazo, distanciamiento,
violencia, agresiones entre otras. Lo anterior ayudaran a establecer las lineas de
convivencia entre ellos para poder asi formar la dinamica familiar y con ello determinar
en cada una de las etapas de su ciclo vital, asegurar un adecuado desarrollo humano al
satisfacer sus necesidades humanas, garantizando asi su bienestar y sano desarrollo
especialmente de los nifios, niflas y adolescentes.
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Es por esto por lo que cuando existe un cambio significativo en cualquiera de estos
elementos, debe ser atendido para reducir los impactos negativos en cada uno de sus
miembros, especificamente los nifios, nifias y adolescentes. Entre los diversos
profesionales que atienen estas problematicas se encuentra el trabajador social, quienes
a través de sus diversas metodologias y en especifico su intervencion con familias
promueve las relaciones sanas, establece estrategias de fortalecimiento a los vinculos
familiares, brindando propuestas de intervencion mejorar la situacion familiar e impacte
de forma positiva en cada uno de sus miembros.

El trabajo social surge a partir de la necesidad de brindar una solucion aciertas
afectaciones sociales que impedian que las personas no vivieran una vida plena y digna,
esta profesion evoluciondé conformando tres enfoques diferentes de intervencion
profesional llamados métodos, a saber: caso o atencion individualizada, grupos y
comunidades.

El Trabajo Social Individualizado centra su tarea en el usuario, en sus problematicas y
sus necesidades especificas tomando como una fuente de apoyo al sujeto y a la familia;
el Método Aplicado en Grupos se encamina en afectacion por la que atraviesan varias
personas y se debe atender mediante actividades que promuevan su autonomia y
autodeterminacién, por udltimo, el enfoque Comunitario se orienta en el objeto que
perturba a una poblacion e impide que se desarrolle de forma adecuada de tal manera
gue a través de diversas estrategias y modelos como la promocién, o la animacién
sociocultural por ejemplo, los sujetos tomen la determinacion de mejorar las condiciones.
Los modelos son herramientas que guian el ejercicio profesional, incorporan en su
disefio, teorias, principios, estrategias y orientan el foco de la intervencién por lo cual es
basico para lograr una modificacion en pequefias o grandes escalas en los vinculos
sociales y el punto de encuentro entre ellos. De la misma manera cada método y cada
modelo utiliza técnicas e instrumentos usados como medio para la recoleccion de
informacion, la planeacion y la evaluacién como son; la observacion, la entrevista, la visita
domiciliaria, el diario de campo, el familiograma, y el mapa de redes entre otros.

Es asi que, para lograr una atencion integral se debe hacer uso de estos métodos en el
labor del Trabajo Social con familias, mismo que establece como propdésito la mejora de

las condiciones en las que esta se encuentra, usando como herramienta la comunicacion
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clara y efectiva, la validacién y reconocimiento de cada uno de los integrantes,
fortalecimiento de las relaciones entre si, promoviendo la sana convivencia, asi como
establecer roles definidos, normas, reglas, limites con el objetivo de que el beneficio sea
para todos en especial a los NNA que estan en las etapas mas importantes de su vida y
deben ser lo mas sanas posibles.

El objetivo e interés de esta investigacion esta enfocado en la familia, en los estilos de
crianza y en el bienestar de NNA que tienen un referente en prision debido a que como
se menciond en un inicio, lo que suscite en esta afectara a todos los integrantes, el
impacto positivo o negativo de las vivencias en familia influira en los distintos escenarios
sociales en los que cada uno se desenvuelve diariamente, como son la escuela, el
trabajo, las amistades, que tendran relacion entre si, es decir, se repiten y se reproducen
patrones de comportamiento en la vida familiar de las personas que pueden afectar o
beneficiar a su desarrollo en sociedad.

El tipo de investigacion es de corte cualitativo, mediante el estudio de caso, con el
objetivo de describir, analizar, interpretar, y sintetizar los componentes de las familias, los
estilos de crianza y el desarrollo de las NNA, teniendo como interés a 5 familias usando
como unidades de andlisis: familia, estilos de crianza, bienestar, sano desarrollo y
comunicacién, guidndose por los siguientes instrumentos: familiograma, mapa de redes
y entrevista no estructurada, capturando la informacién en la interpretacion, el disefio de
familiogramas y mapas de redes.

Los resultados permitieron comprender la diversidad de las familias, conocer sus
intereses, su convivencia y estilos de crianza, asi como aprender a trabajar un enfoque

nuevo del Trabajo Social.
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CAPITULO 1: FAMILIA, ESTILOS DE CRIANZA Y SANO DESARROLLO

Este capitulo presenta una descripcion sobre conceptualizacion de la familia,
subsistemas familiares, tipologias, funciones biolégicas, dinamica, estructura familiar y
ciclo vital, asi mismos los antecedentes, conceptos, teorias y tipologia sobre el estilo de

crianza.

1.1 Familia

Tiene como sustento la teoria general de sistemas que fue propuesta por el bidlogo
austriaco Karl Ludwig Von Bertalanffy en 1936, quien propone una serie de definiciones,
suposiciones y propositos orientados hacia la formulacion de conocimientos sistémicos,
siendo su principal proposito el estudio del sistema como un todo, usando como base sus
componentes analizando las relaciones e interrelaciones de cada uno de ellos, que a su
definicion son una red o estructura en el que variables de distintos tipos interactian entre
si, de tal manera que un cambio o ausencia de uno de estos componentes o también
llamados elementos afecta al todo como conjunto. Bertalanffy sefiala que para estudiar
el sistema debemos de estar al tanto los elementos que lo crean y las relaciones que
estan entre ellos (Tamayo Alzate, 1999) De este modo la teoria de los sistemas familiares
explica que esta es un sistema completo, cambiante y complejo, donde cada uno de sus
miembros tiene un propédsito y una funcién conocida, asume que cada uno puede

examinar sus propios procesos y establecer metas deliberadas (Lang, 2020)

Por lo tanto, a partir de estas posturas teoricas se analizan los siguientes elementos de

la familia:

1.1.1 Conceptualizacién de familia

A continuacion, se presentan algunas conceptualizaciones tedricas e instruccionales
sobre el concepto de familia. Por ejemplo: La Organizacibn Mundial de la Salud
(OMS,1978) citado en Malpartida Ampudia, (2020) define a la familia como:
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El conjunto de personas que conviven bajo un mismo techo,
organizadas con roles fijos, sentimientos afectivos que los unen; en
este entorno se establecen patrones de comportamiento y de
cultura, al marcar los valores y las normas sociales que han de

cumplirse (p.3).

La Asociacion Latinoamericana de Profesores de Medicina Familiar (ALPMF), refiere
menciona que la familia es un grupo social constituido como sistema abierto conformado
por un numero indeterminado de individuos, que cohabitan un mismo espacio, comparten
lazos consanguineos, legales o afinidad, su mayor responsabilidad es de brindar
orientacion y proteccion a sus miembros, su formacion es desigual y depende del lugar
donde se ubique (Universidad de Guanajuato, 2022). Otro concepto es el presentado por

Sauceda Garcia (2022) desde un enfoque psicoldgico define a la familia como:

El sistema primario por excelencia mas poderoso al que pertenece
un individuo, la vida en familia proporciona el medio adecuado para
la crianza de los hijos, condiciones adecuadas satisfacen las
necesidades bioldgicas y psicologicas, representa la influencia mas

temprana y duradera en proceso socializador (p.1).

En suma, la familia hace referencia al contexto natural para crecer y recibir auxilio, se
caracteriza por ser un conjunto natural que a través de los afios ha desarrollado la
interaccion entre ellos, lo cual constituye la estructura familiar que al mismo tiempo,
conduce la formacion de los integrantes de la misma, definiendo sus diferentes formas
de comportamiento y la facilidad de la construccion de una estructura viable para el
desempenfo de sus labores fundamentales, a comprender, exponer la individualidad que

al tiempo que proporciona un sentimiento de pertenencia (Minuchin y Fishman, 2004)

Desde las ciencias sociales y desde la perspectiva sociologica la familia es una forma de
ordenacion social individuos que se unen para enfrentar desafios y realizar tareas
comunes; y donde en sus acciones e implementacion de funciones la familia se expresa
como un sistema abierto, con patrones de integracion social que emergen en la vida

cotidiana. En esta se desarrollan acciones individuales y colectivas que se trabajan dia
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con dia como son las tareas domésticas, sus rutinas, actividades recreativas entre otras.
(Gazmuri Nuiez, 2006).

Por otro lado, los aportes antropolégicos refieren que la familia es una institucién global
gue existié y sigue vigente en nuestros tiempos , cumplen con una funcion fundamental
gue es reproduccion, es decir, la familia al estar compuesta por un grupo de personas
gue se agrupan mediante lazos los cuales dependiendo de la cultura y las tradiciones
pueden haber diferentes tipos ya sea consanguineos, matrimoniales, filiales, afectivos,

sociales o una mezcla de estos (Alvarez Mora y Monteros Obelar, 2019).

Por lo tanto, la familia es una institucion social integrada por personas que habitan bajo
un mismo techo, con roles fijos, sentimientos afectivos que los unen en este entorno,
donde se establecen comportamientos, se toman decisiones que originan la cultura, a
través de los valores y las normas sociales; es responsable de guiar y proteger el cuidado
de sus integrantes, satisfacen las necesidades biopsicosociales, para el desempefio de
sus tareas esenciales, a saber, apoyar la individualizacion al tiempo que proporciona un
sentimiento de pertenencia se establecen, los limites que establecen un importante papel
en la estabilizacion del sistema familiar. permite brindar proteccion, seguridad, atencion
a la salud, educacion y afecto a cada uno de sus miembros sobre todo a los mas
pequefos, cada uno desarrolla una funcion y un rol especifico para que como sistema se
desarrollen funciones de manera 6ptima para el beneficio de cada uno de sus integrantes

para que garantice el sano desarrollo y bienestar de todos.

1.1.2 Lafamilia como un sistema

La familia es un grupo de personas en el que estan en constante convivencia, cada uno
desarrolla un papel y un rol especifico, los cuales son de gran importancia para que
funcione de manera Optima, un cambio de uno de sus elementos, o una pieza faltante es
fundamental para que el sistema no trabaje y/o se desarrolle de una manera funcional y
completa. Ejemplo es una familia tradicional, donde papa provee, la madre criay los hijos
son cuidados, cuando el padre llega a fallecer, la madre asume el rol de proveedor y

crianza de los hijos, sin embargo; la madre de familia puede presentar alteraciones
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psicosociales, debido a las actividades que realiza, en ocasiones los hijos empiezan a
trabajar, dejando a un lado sus estudios y hasta no disfrutar de manera adecuada la etapa
de su vida en la que se estan desarrollando. acontecimientos que se relacionan con los
aportes de la Teoria General de Sistemas (TGS) de Von Bertalanffy, refiere que la familia
es un sistema abierto donde sus individuos estan relacionados por reglas de
comportamiento y funciones dindmicas, un cambio en este comportamiento daria paso a

una serie de modificaciones significativas en el nucleo familiar (Bronfman, 2003).

Como se mencion6 anteriormente la familia es un sistema flexible, el cual es la principal
caracteristica es el intercambio de informacion entre sus miembros que a diferencia entre
un sistema cerrado no existe la interaccion, debido a las caracteristicas que presentan

como sistema abierto. Médicos Familiares (MF, 2023), estas caracteristicas son:

1. Totalidad y no sumativa: Cada una de las partes esta relacionada entre si por lo
tanto si existe un cambio en una de ellas produce un cambio en todo lo que la

forma.

2. Homeostasis: Cada sistema existe un estado de equilibrio interno y un equilibrio
externo con el medio ambiente, si este es alterado dentro o fuera entran las fuerzas

correctoras que restauran el equilibrio.

3. Finalidad u objetivo: Todos los sistemas tienen un objetivo el cual se trabaja
constantemente para lograrlo y conseguir el éxito.

4. Jerarquia: Establece las diferencias entre sus componentes de mono que existen

niveles entre ellos.

5. Causalidad circular: Se desarrolla una cadena de hechos, es decir cada uno

influye directamente entre si

Por lo tanto, la familia es considerada como un sistema de desarrollo del ser humano es
agui donde aprende a desenvolverse con sus iguales, comprende normas de
convivencia, establece limites, asume responsabilidades y obligaciones, desarrolla sus
habilidades sociales, conductuales, el habla y psicomotoras.
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1.1.3 Subsistemas familiares

Un subsistema se identifica por ser una unidad especifica entre los miembros del sistema
familiar, donde se crean vinculos Unicos y propios entre ellos, cuentan con una
organizacion y una estructura particular (Cerro y Brik, s. f.). La Universidad Juérez del
Estado de Durango (2021) en el departamento de estudios de medicina familiar menciona

gue podemos encontrar estos subsistemas:

1. Conyugal: Estd compuesta por una pareja con un vinculo afectivo que los ha
llevado a compartir su vida llegando a ser esposos esta puede llegar a ser

heterosexual u homosexual, en esta solo se tratan asuntos que unen a ambos.

2. Parental: Se concentra en la relacion entre los padres y los hijos en cuestién de

atencion, educacion, crianza y cuidados.

3. Filial: Esta concentrado por los hijos e hijas que conforman un nucleo a

diferencia de la familia.

4. Fraternal: Los hijos e hijas forman un sistema de hermanos conformados por
grupos diferenciados con diferentes caracteristicas y/o gustos que tienen en

comun.

5. Individual: Aquel que comprende a cada miembro que conforma la familia de

una forma independiente propia.

En suma, los subsistemas favorecen al desarrollo de la persona en desenvolverse en
distintos contextos en el que diariamente se encuentra en el caso de los nifios como es
la escuela, cdmo se relaciona con sus comparieros, amigos y profesores, donde aprende
a dirigirse dependiendo del contexto y/o situacion en el que se encuentre, esto también
aporta seguridad afectiva, desarrolla la autoestima, influye en la salud mental, auxilia en
la toma de decisiones y responde conforme a la jerarquia en la que se encuentra en
situaciones que ponen en desestabilizacion a la familia. Otro aspecto importante es la
forma de interaccién de las familias, las cuales se agrupan de la siguiente forma: a) son
las expectativas individuales de cada uno de los miembros, b) relacibn complementaria

entre los conyuges y c) son las jerarquias de poder (Universidad de Sonora, s.f.).
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1.1.4 Tipologia familiar

La familia se caracteriza por ser un sistema abierto el cual sus integrantes mantienen una
interaccion constante, comparten partes importantes de la vida individual de cada uno de
ellos; conforme pasan los afios, las caracteristicas sociodemograficas cambian y
podemos encontrar familias que rompen con los estandares marcados de lo que es una
familia. De acuerdo con la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH, 2018)

existen diferentes tipos de familias, las cuales son:

Nuclear: Estad conformada por mama, papa e hijos

2. Compuesta: Se refiere a la conformacion de mama, pap4, hijos y otras personas
allegadas a la familia

3. De acogida: Son las familias cumplen con la funcién de cuidado y crianza de un
nifio que se ve temporalmente alejado de su propia familia

4. Ampliada o extensa: Puntea que son aquellas que se forman por varias
generaciones, es decir; viven los papas, los hijos, los abuelos, tios, primos entre
otros

5. Ensamblada: Es esta formada por una persona con hijos que vive con su nueva
pareja que puede también tener o no hijos

6. De origen: Los abuelos se hace cargo del menor (0 menores) cuando sus padres

poseen el impedimento de cuidarlos y criarlos (pp.1, parr. 7)

Imagen 1.

Tipos de familias

Fuente: Centro de Psicologia CANVIS (2023)
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La presente imagen muestra algunas tipologias familiares existen en esta sociedad

contemporanea.

1.1.5 Funciones de la familia

La familia de acuerdo con Lépez y Tuiran (2001) es la base de la sociedad, porque en

ella cae el peso de la reproduccion biolégica y el patrimonio de las personas se transmite

de generacién en generacién, asi como | patrimonio, los principios, las reglas y las pautas

culturales, para el desarrollo de sus funciones que son parte fundamental del cuidado y

crianza en la familia, para MF (2023), las funciones familiares son:

1.

Funcion biologica: Esta le compete al subsistema conyugal el cual a través del
acto marital se llega a la concepcién de los hijos y en ellos esta la decisién de
cuantos hijos quieren procrear.

Funcion de reglas y normas: El desarrollo y fijacion de limites y pautas de
conducta permiten tener orden y armonia la conducta de sus miembros en el
hogar, todas las unidades familiares tienen sus propias normas gue no estan
escritas, pero rotundamente estan establecidas.

Funcion de comunicacion: Las personas usamos mensajes verbales para
transmitir afecto, apoyo, autoridad, comprension para que las relaciones que
desarrollamos con nuestros iguales sean funcionales.

Funcion de afectividad: Son las muestras de carifio o amor entre los miembros
en esta es sumamente importante para el apoyo en momentos de crisis.

Funcion de apoyo: Surge del sentimiento de pertenencia a este grupo social,
puede ser financiera, afectuosa, etc.; debido a esto se puede llegar a la resolucién
de conflictos y trabajar en las crisis que surjan

Funcion de adaptabilidad: La sociedad como la familia se enfrentan al cambio,
por lo que para resolver cada nueva situacion es necesaria una buena capacidad
de adaptacion que les permita responder adecuadamente. Esto esta en linea con
las etapas del ciclo de vida, o puede estar relacionado con un evento estresante,

cambio de trabajo, quiebra financiera, partida, vacaciones.
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7. Funcion de autonomia: Los individuos que conforman a la familia necesitan de
independencia que aporte a su incremento y madurez se origina con la relacion
dependencia-independencia, del grupo familiar, asi como su interaccion con el

entorno social.

En este sentido para que la familia funcione como un sistema y mantenga un orden es
necesario el desarrollo de estas tareas las cuales propician el desarrollo de la familia,
donde todos sus miembros aprendan a enfrentar las dificultades, alcancen sus objetivos

individuales y la familia llegue al término de su ciclo vital con éxito.

1.1.6 Dinamica familiar

Hace referencia a la manera de como los individuos interactian entre si en familia, dicha
interaccion depende de la funcionalidad en toda la estructura y relacion entre los
miembros, mediante generacion de pautas, reglas, comunicacion, limites con la intencion
de efectuar con cada una de las actividades que se presentan en cada una de las etapas
del ciclo vital de la familia (Fontes, 2018). Para Bedoya (2005), comprender que existen

situaciones presentes en las relaciones que se dan entre ellos, siendo estas:

1. La comunicacion: Es el intercambio de informacion y afectos que se hace de
manera verbal y no verba. De esta forma cuando se encuentra bloqueada, es decir,
existe un dialogo deficiente y la interaccion es incompleta, su comprendido tiende
a utilizar cuestiones irrelevantes que no afectan el carifio y estima entre los
involucrados.

2. La afectividad: Permite a los parientes familiares sentir el carifio, estima y
pertenecientes al saber que son parte importante en la vida de su familia, sin
embargo, suele presentarse expresiones diferentes como: el rechazo, el abandono
gue son formas de afecto que se traduce en exclusiéon que limitan las posibilidades
de autonomia de los integrantes.

3. Jerarquia: Se trata de los niveles de autoridad que existen en los subsistemas

familiares.
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4. Autoridad: Es el establecimiento de normas y reglas que la familia establece para
el buen funcionamiento familiar dentro de los subsistemas familiares.

5. Formas de crianza: Son los deberes, actitud, conductas y compromiso que los
coényuges ocupan en relacibn con la salud, nutricibn, medio ambiente, lo
biopsicosocial y las oportunidades del aprendizaje de los miembros que conforman
el hogar.

6. Alianzas: Es la unién y el apoyo mutuo que se dan, entre si, entre los integrantes
de la familia, donde comparten interés sin estar dirigida contra nadie, generando
relaciones positivas entre ciertos miembros del sistema familiar

7. Fronteras o limites: Es la construccion de las reglas que definen como participan
los integrantes de la familia, en relacion con la funcionalidad de la relacién entre

los miembros sea correcta y sana.

En conclusion la dinamica familiar regula el comportamiento que existe en el seno
familiar, donde existe una jerarquia de reglas, normas y limites que tratan de mantener
la relacién lo mas armoniosa posible, la afectividad juega un papel fundamental para crear
un sentido de pertenencia dentro de este circulo social, la comunicacion es la forma en
gue se expresan ideas, sentimientos e intercambio de informacion de tal manera, que
trabajarla constantemente hara que las relaciones sean lo mas funcional posible, para
finalizar el uso del tiempo libre beneficiara en la mejora del estado de animo, la salud
fisica y mental asi como también en los nifios propiciard su creatividad, mejorara sus

relaciones con sus iguales y aumenta la confianza que tienen en ellos.

1.1.7 Ciclo vital de la familia

La familia como la vida es un momento en constante cambio y evolucion, nada se
mantiene estable por mucho tiempo, es por esto por lo que la familia también tiene un
nacimiento y una muerte, su historia se ve envuelta por distintas etapas, épocas o eras
gue hacen que esta cambie. Proceso al que se denomina Ciclo Vital Familiar (CVF). Para
la OMS (1978) citado en Orddfiez (2020), el CVF es la esencia de etapas por las que

pasa la familia desde su formacién hasta su disolucion, como a continuacion se presenta:
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1. Formacion: En esta etapa se encuentran dos adultos los cuales deciden iniciar
una vida marital, compartiendo ya un mismo espacio, reconociendo sus virtudes y
defectos.

2. Extension: Esta etapa es la mas importante ya que el sistema familiar esta
creciendo, se empiezan a establecer nuevos roles y la funcion de la familia
comienza a desarrollarse.

3. Extension completa: Se ha terminado de conformar el sistema familiar con los
roles y funciones establecidas acorde a las caracteristicas de cada uno de sus
integrantes

4. Contraccion: Los hijos empiezan a salir del sistema para formar uno propio
dejando a los padres en la etapa final.

5. Contraccién completa: La familia toma la primera fase, solo con los padres,
disfrutando de su vida marital y conviviendo con los nietos.

6. Disolucion: Culmina cuando uno o ambos padres fallece, de esta forma, la familia

muere.

Por lo tanto, este modelo inicia con la formacion legal de la pareja ante el estado, se
caracteriza las etapas subsecuentes en funcion del incremento o reduccion de los
integrantes de las familias, hasta la disolucion del grupo familiar que se presenta con la

muerte de uno o ambos cényuges

1.2 Estilos de Crianza

1.2.1 Conceptualizacion

John Guttman (2006) citado Velasquez (2020), describen a los formas de crianza como
los formas en que los padres reaccionan y dan respuesta a los comportamientos y
emociones de su nifio, la forma de actuar, es decir, la manera de responder de los padres
hacia sus hijos; estas formas estan relacionadas con el afecto que mantienen entre ellos,

guia y control que se da entre mama y papa con los hijos.
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Para Comellas (2003) citado por Diaz (2019) refiere que los estilos de crianza se:

Ejecutan a partir de los criterios propios que tiene cada familia y
poseen elementos determinantes basados en la actitudes y formas
en que los padres tienen concepcion del mundo y la educacion, la
forma o manera de formar a sus hijos va a depender Unicamente
de cada familia, ya que cada uno de ellos trae consigo patrones y
costumbres establecidos, y al mismo tiempo basado a la

percepcion individual de los padres (p. 8).

1.2.2 Dimensiones

De acuerdo con Steinberg (1993) Citado por Velasquez (2020) indica que al relacionar e
interaccionar las dimensiones de vigilancia de la conducta, independencia y

responsabilidad pueden desenvolverse en las diferentes formas de crianza.
Estas dimensiones se describen de la siguiente manera:

1. Compromiso: Se enfoca en el interés y el valor que expresan los padres hacia
sus hijos, el soporte emocional y el afecto que se brinda.

2. Autonomia: Se entiende como la conducta ejercida por los padres para guiar y
animar la personalidad y autonomia de sus hijos a través de ejercer conductas
democréticas,

3. Control conductual: Presenta la posicion del padre en intervenir y controlar la
conducta de los hijos. Por lo tanto, esta marca las pautas del comportamiento en

la forma de crianza.

1.2.3 Tipologias de estilos de crianza

Los modos de crianza en la familia son importantes debido a que forman parte de la
interaccion que tienen los padres tienen con sus hijos, y son un asiento primordial para

su desarrollo emocional y social el cual tendra beneficios en su bienestar actual y futuro,
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ademas van a determinar las futuras interacciones sociales y relaciones afectivas. El
Sistema Nacional del Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF, s.f.), considera los

siguientes estilos de crianza:

1 Permisivo: Los padres no establecen limites, la comunicacion no es asertiva, no
existen método de correccion de comportamiento.

2 Autoritario: Los padres son poco flexibles, se cierran a ideas y no buscan dialogar.

3 Negligente: Los padres no se involucran ni asumen su propio rol, es mas importante
sus propias actividades y compromisos que las de sus hijos, ignorandolos.

4 Democratico: los padres un ambiente de afecto y comodidad, revelan pautas de
conducta apropiadas a la edad de sus hijos, animan y animan en la toma decisiones,

correcciones de comportamiento adecuadas.

Imagen 2.

Estilos de crianza

PERMISIVO m

AUTORITARIO

(rncighiva

DEMOCRATICO NEGLIGENTE

Discgton  Apoyo ')

Fuente: Cobo Bujalance (2021).

En suma, en la presente imagen se pueden observar los cuatro estilos de crianza donde
el permisivo incrementa el apoyo, pero la disciplina se ve afectado caso contrario es el
autoritario donde existe la disciplina, pero existe la ausencia del apoyo, el estilo negligente

carece de estas dos donde ninguna se desarrolla y los hijos se ven gravemente
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afectados, el estilo de crianza ideal es el democratico donde la disciplina y el apoyo se
desarrollan al mismo tiempo, donde el crecimiento de los hijos se lleva a cabo de manera
Optima y segura. A continuacion, se presentan diversas caracteristicas de los estilos de

crianza, en relaciéon con las familias.

Tabla 1.

Caracteristicas de los estilos de crianza

Estilo Crianza Caracteristicas

Autoritario Se establecen muy alto las expectativas, normas altas,
inflexibilidad en los limites, haciendo uso de disciplina dura,
rechazo y golpes. No se preocupan por los sentimientos de los
ninios no se brinda el amor suficiente, no se mantiene la
comunicacion. Se basa en la rigidez, la severidad, la exigencia
actla mas como vigilantes, al no seguir las exigencias de forma
correcta se realizan castigos severos

Permisivo No se establecen limites, no hay normas ni reglas y rara vez existe
una sancién. La comunicacion es fluida y abierta, permite
expresarse de la forma que quiera, proporcionando amor excesivo.
No existen normas ni reglas, carecen un equilibrio entre las normas
y las libertades.

Negligente Falta de interés y apoyo en las actividades que involucren estar
con los nifios, es decir, no hay apoyo emocional ni buena
comunicacioén, lo que origina ausencia emocional y fisica. No
existen limites, reglas ni normas, asi como no se pone atencion a
las necesidades. En este existe un tercero que hace la labor de los
padres.

Democrético Fomenta la disciplina, apoya los proyectos y actividades sin
descuidar los intereses propios, se brinda un amor suficiente son
limites. Existen normas y reglas evidentes, pero también pueden
ser flexibles dependiendo de Ilas situaciones que se
desencadenan. Carece de violencia y castigos graves. La
comunicacion es clave y abre la empatia, la comprension,
amabilidad y el respeto.

Elaboracion propia con base en (Forma Infancia, 2022; Aliseda, s.f.).

26



El presente cuadro enmarca ciertas caracteristicas clave para poder reconocer los estilos
de crianza que se aplican en las familias que mas adelante se estaran estudiando, puede
existir una combinacion de estos debido a la diversidad y la naturaleza de las personas
gue conforman el nucleo familiar donde, desde los subsistemas parentales haya una
diferencia significativa, es decir un ejemplo de esto, la madre establece una crianza
democratica y el padre una crianza autoritaria, esto dependiendo de la crianza que
experimentaron en sus diferentes nucleos familiares, analizar cual es la que predomina

en el hogar para poder emitir un analisis sobre esto.

1.2.4 Correlacion de los estilos de crianza, la familiay la socializacién

Los estilos de crianza parentales es una variedad de modos que se entrelazan unos con
otros, hacia el cuidado, proteccion y desarrollo del nifio, lo que genera un ambiente
emocional donde los padres expresan su comportamiento, en relacién con su primordial
ocupacioén, logrando alcanzar la socializacién, o sea, inculcan en los nifios una cadena
de principios, dogmas, practicas didacticas, y también promueven el desarrollo de
habilidades socializadoras, pensamiento analitico, autonomia, curiosidad y otros. Asi, los
principios y normas culturales instauran la conducta de los padres y como los menores
logran comprender esta conducta y establecer su propio comportamiento. Por lo tanto,
cada uno de los modos de crianza que aplican los papas, influye directamente en el
comportamiento de los nifios en su contexto familiar y social (Darling,1993 citado en
Velasquez, 2020).

1.3 Desarrollo humano

1.3.1 Teorias

Para comprender el sano desarrollo es importante analizar los referentes teoricos-
conceptuales sobre el desarrollo humano y las etapas de la vida, por las que atraviesa
cada individuo, por ejemplo; desde la mirada de la psicologia, existen 5 teorias que
explican el desarrollo humano como son: la psicoanalitica, que basa sus conceptos y
principios en las emociones y pulsiones que tiene el ser humano en su inconsciente. La

teoria del aprendizaje que refiere que el comportamiento del ser humano puede ser
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observable en todo su desarrollo, la teoria cognitiva que analiza los procesos del
pensamiento en cada etapa, la teoria conceptual que retoma los contextos histérico,
social y cultural del ser humano, y la teoria evolutiva sociobioldgica que considera que la
evolucion y la biologia son base importante en el comportamiento humano. Por lo tanto,
estas teorias forman parte fundamental en el entendimiento del proceso de desarrollo

humano.

1.3.2 Conceptualizacion de desarrollo

La Organizacion Panamericana de la Salud menciona que se comprende por desarrollo
humano al conjunto de cambios anatomicos y funcionales que se originan en la persona
desde su concepcion hasta su adultez, término que hace referencia al entendimiento de
los cambios que surgen en el transcurso de la vida de un ser humano, desde el momento
de la concepcion hasta el dia de su deceso, siendo un proceso cambios temporales y
permanentes (OMS,2015; Ministerio de la Educacion, 2013). Para Navarro (2010) el
desarrollo humano se puede entender como un proceso evolutivo, cambio y crecimiento
relacionado con un objeto o personas, aplica también en la potencializacion de las

capacidades, desenvolvimiento del organismo conforme al paso del tiempo.

Sin embargo, otra de las miras sobre el concepto de desarrollo humano es la presentada
por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), que lo describe como
el proceso de ampliacion de posibilidades y oportunidades que pueden elegir los
individuos para vivir una vida saludable, creativa y con los medios apropiados para
desarrollarse en su entorno social (Lépez-Calva y Vélez Grajales, 2003). Nota de
discusién que coincide con la presentada por Secretaria de Desarrollo Social, que a la
letra dice: el desarrollo humano, es un proceso encaminado a ampliar las oportunidades
de las personas, en la medida en que éstas adquieren mas capacidades y tienen mayores

posibilidades de utilizarlas (Secretaria de Desarrollo Social, 2022).

En conclusion, el desarrollo humano es considerado un proceso de cambios en el
individuo en relacién con las etapas de la vida, que le permite adquirir capacidades y
generar mayores oportunidades de crecimiento, cambio y actualizacion para tener una

vida saludable, creativa y con los medios apropiados que den paso a desarrollarse en su
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entorno socializador, tomando en cuenta los siguientes aspectos que propone el

Ministerio de la Educacion (2013), como a continuacion se describe:

1. Desarrollo fisico: Se refiere a los cambios fisicos que se originan en el cuerpo de
la persona que desarrollan modificaciones en la estructura anatomica y en la
funcion (fisioldgica) que ocurren con el tiempo, es decir, este desarrollo tiene en
cuenta cambios en el crecimiento y la mejora del sistema nervioso, en particular
en la funcién cerebral y la maduracion de los sentidos(SEP, 2011, p. 68).

2. Desarrollo cognitivo: Obedece a los cambios que se originan en los procesos
mentales como es el pensamiento y el lenguaje del individuo. Es decir el desarrollo
cognitivo se refiere a todos los procesos mediante los cuales las personas
adquieren habilidades que les permiten interpretar e interactuar eficientemente con
la realidad. (Significados.com, 2023).

3. Desarrollo personal: Estan relacionados con los cambios de personalidad del
individuo. Comprender y regular las emociones y la capacidad de construir
relaciones interpersonales son procesos estrechamente relacionados que se van
logrando paulatinamente. (SEP, 2011, p. 74).

4. Desarrollo social: es el vinculo que establece el individuo en su entorno social.
Estan vinculados a modos y capacidades en relaciéon con el proceso de

cimentacion de la identidad y de las capacidades emocionales (SEP, p. 76).

Por lo tanto, las etapas del desarrollo humano son cambios por los que atraviesan las
personas durante el ciclo de la vida, entiendo como ciclo de vida al proceso de
crecimiento y desarrollo desde el momento de nacer hasta muerte de las personas
(Garcia Suso y Vera Cortés, 2002).
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1.3.3 Ciclo de vida de las personas

Para el presente trabajo de investigacion en relacion con el ciclo de vida de las personas

se retoman los aportes de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria

(SEMFC, 2011, pp. 6-20) y Papalia, et al., (2010), como a continuacién se mencionan:

1.

Prenatal o embarazo: La vida comienza antes del nacimiento y la fase prenatal
es la que incluye momentos en los que no se ha salido del Gtero, esta etapa
comienza el desarrollo de la masa cerebral, se forman los o6rganos y las
extremidades del cuerpo humano, se asigna el sexo biolégico, también se
determina el color de ojos, cabello y el color de piel.

Infancia: Empieza desde el nacimiento y termina aproximadamente a los 2 afos,
donde el bebé podria morir si no es cuidado por los adultos, debido a la falta de
madurez para sostener la cabeza en alto, darse la vuelta o girar, ni alimentarse
por su propia cuenta.

Nifiez: Esta del descubrimiento, cuando un nifio esti en constante exploracion y
contacto con su entorno y descubre todo lo que le rodea.

Adolescencia: Esta serie de cambios fisicos, sexuales, cognitivos, sociales y
emocionales que se producen en esta etapa pueden crear expectativas y miedos
tanto en los niflos como en sus familias.

Juventud: En la etapa en la que los individuos comienzan a asumir roles sociales
y familiares, es decir, a hacerse responsables de su vida y de la de las personas
gue los acomparian en la formacion de una familia, se produce una consolidacion
de la identidad y el inicio de la realizacion. proyecto de vida.

Madurez: Periodo en que el individuo, logra su desarrollo pleno, ha alcanzado su
potencial de desarrollo biol6gico, fisico y mental por o que esta preparado para
reproducirse, se manifiesta con mayor claridad y estabilidad, asi como puede
asumir mayores responsabilidades y esta parte de su vida es de mayor
productividad y rendimiento.
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7.

Vejez: Es la Ultima parte del proceso de la vida el cual se caracteriza por una
decadencia bioldgica y, por ende, la persona llega a fallecer (SEMFC, 2011,
parr.20).

Asi mismo, el modelo propuesto por Carter y Mc Goldrick (1989), citado por Médicos

Familiares (2023), menciona que las familias al igual que sus miembros pasan por

diversas etapas, que les demandan el desarrollo de nuevas habilidades y adaptaciones

en la conducta y el pensamiento para un nuevo modo de vida, siendo estas:

1.

Desapego de los adultos jovenes: Se caracteriza por la diferenciacion de la
persona con su familia de origen

Confrontacion de las familias mediante el matrimonio: Formacion de un nuevo
sistema conyugal.

Familia con pequefos: Integracién de nuevos miembros al sistema, adaptacion
de roles paternales.

Familia con adolescentes: Negociacion en las relaciones entre los hijos y los
padres, la descendencia puede entrar y salir del sistema libremente, reenfoque del
matrimonio y cuestiones con la carrera profesional de los hijos

Desprendimiento de los hijos y abandono del hogar: Reorientacion de la vida
en matrimonio, impulso de relaciones adulto entre los padre e hijos, admision de
nueras, yernos y nietos.

Familia en etapa avanzada de la vida: Subsistencia de la labor propia y/o de la
pareja, declinacion fisioldgica, exploracion de nuevos roles familiares, auxilio a los
mayores, enfrentarse a la pérdida del conyuge, preparacion propia y de la familia

para la muerte definitiva del sistema.
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En suma, el desarrollo de las familias se visualiza como un sistema evolutivo, debido a
gue cada etapa comprende el desarrollo de una serie de tareas basicas, donde los
miembros tienen que realizar funciones de acuerdo con el ciclo de vida en que ubican,
con el propésito de cumplir con la normas, reglas y organizacion establecida dentro de la

dinamica familiar (Ordofiez, 2020).

1.3.4 Etapas de la vida desde la perspectiva social

Retomando nuevamente aportes de Papalia, et al., (2010), las etapas de la vida tienen
ciertas caracteristicas desde la perspectiva social como son: a) ausencia de la autonomia
gue deben ir adquiriendo b) dominio y compromiso de los padres y la c¢) influencia del
contexto social en su comportamiento, que se van desarrollando por edades, siendo

estas:
Infancia

1. Primer afio: Depende total y absolutamente de los padres para el cuidado y
crianza.

2. Edad de 3 a 6 afios: La relacion con sus iguales y el juego son basicos para la
socializacion. En este sentido los padres son el ejemplo para seguir y los que mas
admiran

3. Edad de 6 a 12 afios: Acude a la escuela, que es el segundo agente de
socializacion mas importante, atraviesa una etapa de separacion de los padres,
se da importancia a los grupos de iguales, se desarrolla el juego organizado, la
adaptacion social, desarrolla la capacidad de empatia y su conocimiento de la
realidad se vuelve mas importante. mejor. mas objetivo, desarrollo de la

autoestima.
Pubertad

1. Es la culminacion de la etapa infantil y da inicio a la etapa adolescente.
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2. Se produce una gran confusién porque internamente no se reconoce ni como
nifo ni como adulto. Los padres y educadores estan confundidos y
desorientados.

Adolescencia

Esta es la fase de crecimiento en la que desarrollamos todos los cambios corporales y
biolégicos que se inician en la pubertad, definiendo nuestra propia identidad e iniciando

la cimentacién de un plan de vida.

1. Indague de imagenes donde se identifique y nuevos patrones de
comportamiento.
2. grupos de pares y los medios de comunicacion.
Estudiar y trabajar como puerta abierta al mundo tiene dos posibilidades:
1. Continuacion de los estudios

2. Integrarse al mundo laborar

Por lo tanto, las etapas de la vida, forman parte de un instante importante en la vida de
cualquier persona, por lo que de ahi donde se estructuran las bases afectivas y de
conocimientos de cada uno, por consiguiente estas se vuelven fundamentales para el
éxito o fracaso del individuo, debido a que el humano es un ser social automatizado desde
el momento de nacer, significa que constantemente busque compafiia, formas de
asociarse con otros y la manera de lograr mejores resultados en sus relaciones sociales
y comprender la realidad. Por ejemplo; el ser humano pasa por diferentes etapas en
relacion con las necesidades de su propio desarrollo, y cada una tiene sus propias
peculiaridades que reflejan en el modo de ser y comportarse de todo individuo. Es decir,
gue las personas por naturaleza estan en constante busqueda de adaptacion en el
entorno para poder vivir de manera sana y buscar la mejor forma de asociarse con otros

y buscar un propésito (Tristan Fernandez et al., 2007).
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1.3.5 Necesidades humanas

Las necesidades basicas del desarrollo humano son del tipo fisiolégico como: el suefio,
hambre, sed, oxigeno y el sexo. Otras necesidades que marca son las psicoldgicas a fin
de preservar la salud, siendo éstas: seguridad, integridad, estabilidad de amor y sentido
de pertenencia, estima y respeto, como lo propone Maslow (1943) en la piramide de
jerarquicas de las necesidades sociales, citado en Frager y Fadiman (2010), y a

continuacion se presentan:

Imagen 3.

Necesidades sociales

Pertenencia y amor
Seguridad

Necesidades fisologicas

Fuente: Maslow en Frager y Fadiman (2010)

A continuacion, se describen cada una de las necesidades sociales y su aporte al

desarrollo humano:

1. Fisiolégicas: Comprenden la necesidad de comer, beber, respirar, dormir y
satisfaccion sexual, cuando estas no se cubren de forma correcta de la persona se
enfoca y encamina en enfocarse en satisfacerlas, indica que literalmente una

persona muere de sed y no le interesa satisfacer alguna otra.
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2. Seguridad: Apunta que la persona tiene la necesidad de desarrollarse en un entorno
seguro, estable y en condiciones aptas para vivir, se requiere liberar de miedos,
preocupaciones y desastres, requiere que exista una sociedad constante, bien
gobernada y brinde defensa

3. Pertenencia y amor: Todas las personas tienen motivacién por buscar relaciones
intimas y el sentimiento de ser parte de, como diversos grupos, familia y
comparneros.

4. Estimado: Se entiende como la necesidad de ser visibilizado, existen dos tipos de
estima: es el deseo de luchar y destacar como individuo, el segundo es el respeto
de las demas personas: lugar social, popularidad, reconocimiento y valoracion de
sus meéritos, cuando esta necesidad no se satisface la persona se siente débil, menor
y indefenso, este punto desarrolla la autoestima que proviene del esfuerzo personal
gue como consecuencia da el respeto de los demas.

5. Auto actualizacion: Aprendizaje de la explotacion de sus talentos y capacidades,
la persona busca su crecimiento personal, desarrolla todo su potencial, este nivel es
mas racional ya que es en este sentido que busca que su bienestar y su éxito sea

por el mismo.

En conclusion, la persona debe satisfacer sus necesidades basicas que le permitan subir
el nivel de autorrealizacion, es decir, satisfacer las necesidades fisiolégicas como el
comer, beber, defecar, respirar una vez, subiendo a sentirse seguro de su entorno, de las
personas con quienes convive a diario, escalando a la pertenencia y amor por parte de
la familia, amigos, padres, aumentando la estima por personas ajenas a su circulo social,
gue le permitan explotar al maximo las habilidades de las personas haciéndolo sentir

pleno vy feliz.

Estas satisfacciones de necesidades basicas van acompafiadas con las etapas del
desarrollo humano, donde todas las personas deben atravesar cada una de sus fases
para completar un estado de completa satisfaccion de haber atravesado cada una de
estas, como se menciond anteriormente, solo se retomara hasta la etapa de la

adolescencia acorde al tema de investigacion.
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1.3.6 Bienestar social

El término bienestar social hace referencia al estudio del ser humano en su totalidad, es
un proceso donde se logra la condicién de salud fisica, emocional, social y cognitiva, es
decir, el bienestar social contiene lo que es beneficioso para una persona, que le permita
tener un lugar social significativo como el sentirse feliz y esperanzado, para vivir con
buenos valores, tener relaciones sociales positivas y un entorno solidario, para hacer
frente a los retos con practicas buenas para la vida, poseer la seguridad, defensa y en
camino a servicios de calidad (Red Interagencial para la Educacion en Situaciones de

Emergencia, 2023).
Para Fortun (2019), el bienestar social esta vinculado con:

La satisfaccion conjunta de una serie de necesidades, que responden a la
calidad de vida del ser humano en sociedad. Esta se expresa en los
siguientes niveles: salud, educacion, vivienda, bienes de consumo,
desarrollo urbano, seguridad y en todos los aspectos relacionados con el

medio ambiente (parr. 1-3).

Por lo tanto, el bienestar social esta relacionado con la calidad de vida, este ultimo término
calidad de vida se refiere a la percepcion que tiene una persona de su lugar de existencia,
el contexto de la cultura y el sistema de valores en el que vive, y también como la relacion
gue usted establece de acuerdo con las expectativas, estandares, metas, e inquietudes.
Una conceptualizacion relacionada con la salud fisica del sujeto, su estado psicologico,
su nivel de independencia, sus relaciones sociales, pero sobre todo con los elementos
bésicos de su entorno (OMS, 2018).

En suma, el bienestar social y calidad de vida son dos elementos claves el desarrollo de
la persona, pues le permite tener su estilo de vida adecuado ademas de saludable que

favorecera y fortalecera su sano desarrollo.
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1.3.7 Sano desarrollo

Unos de los objetivos de la salud de acuerdo con la OPS es garantizar una vida sana y
promover el bienestar en todas las edades, centrdndose en la proteccidn a mujeres,
nifios, nifas y adolescentes, a través del acceso a la salud como derecho humano, la
cual debe ser de calidad sin importar las circunstancias (OMS, 2015). De acuerdo con la
Norma Oficial Mexicana NOM -008-SSA2-1993 en el Diario Oficial de la Federacion
(1994), el crecimiento y desarrollo de un nifio y un adolescente es:

Un conjunto de cambios somaticos y funcionales, como resultado
de la interaccion de factores genéticos y las condiciones del medio
ambiente en que vive el individuo. Cuando las condiciones de vida
son favorables, el potencial genético puede expresarse de manera
integral y, por el contrario, si éstas son desfavorables, la expresion

se vera disminuida (p. 3).

Por lo tanto, el sano desarrollo hace referencia a las caracteristicas funcionales de las
personas sobre sus condiciones de vida, ya sean en materia de salud fisica, mental,
social y medio ambiente, que favorecen de manera integral el desarrollo humano. Sin
embargo, cuando estos cambios funcionales son desfavorables la expresion de las

personas se vera reducida.
Nifio sano

Se caracteriza por tener el peso y la estatura acorde a su edad del nifio, tomando en
consideracion aspecto como: la realizacién de exdmenes: cardiovasculares y estudios de
disartria (audicion, visién, imagen detallada del cerebro, cuello y puncion lumbar),
ademas de contar con el esquema de vacunas completo (MedlinePlus, 2019). Uno de los
métodos que permiten visualizar el desarrollo del nifio es la curva del crecimiento, que

muestran la relacion entre el tamafio y peso acorde a las etapas de la vida.
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Imagen 4.

Curva de crecimiento

Peso para la Edad de NINAS

Percentilos (0 a 5 anios)
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Fuente: (Instituto Mexicano del Seguro Social, s.f)

Sin embargo, existen factores que impiden el desarrollo sano, como se plantea en curva
de crecimiento, siendo estos los habitos alimenticios, el estilo de vida, la salud fisico-
mental, la situacion socioeconomica, la cultura de la sociedad en el contexto donde se
desarroll6 el nifio. Por lo tanto, México retoma la estrategia y plan de accion para la salud
integral del infante de la OMS, que tiene por objetivo: proporcionar atencion de la calidad
de los servicios de salud, campafias de promocion, servicios de atencién primaria,
tratamientos ante las enfermedades emergentes de la infancia, obesidad, esquemas de
vacunaciéon. Implementan los siguientes programas: atencién integrada de un menor,
infecciones respiratorias agudas, enfermedades diarreicas agudas, vacunacion,
sindrome de Turner, nutricion, vacunacion y prevencion de accidentes (Secretaria de
Salud, 2019).
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CAPITULO 2: BASES TEORICAS Y METODOLOGICAS DEL TRABAJO SOCIAL Y SU
ASOCIACION LAS FAMILIAS

Este capitulo se abordan las bases tedricas y metodoldgicas en relaciéon con la disciplina
como son: teoria funcionalista y estructuralista, asi como el método de Trabajo Social

individualizado.

2.1 Bases tedricas

Las bases teodricas son los pilares de cualquier disciplina que dan solidez y significado
para comprender el estado actual del objeto de estudio en procesos de investigacion
social, ya que permiten conectar el conocimiento existente para la construccion de un
marco conceptual que guia en el camino hacia respuestas significadas, ademas permite
identificar &reas de oportunidades. En el caso especifico de Trabajo Social y en relacion
con la problematica social de estudio, las tedricas que fundamentan el presente trabajo

son:
Teoria social

Es un area del conocimiento que tiene como objetivo central estudiar y entender las
formas del funcionamiento y los cambios que afectan a la sociedad, con afecciones
generalizadas sobre su estructura y desarrollo, a través de la biusqueda de categorias
analiticas y teorias de largo alcance, que permitan llevar a cabo procesos de analisis para
entender realidades especificas y cambiantes en el tiempo, es decir, trata de explicar y
cambiar las condiciones sociales en las que emerge la persona usando como herramienta
el estudio del comportamiento del ser humano y sus formas de relacionarse con sus

distintos grupos sociales (Luis Mora, 2014; Grajales Valdespino, 2003).

Por lo tanto, dicha teoria esta orientada a las relaciones y sus categorias para el analisis
correcto del funcionamiento de la sociedad, y como afectan o benefician los cambios que

surgen a través de la vida del sujeto, también permite comprender la realidad en la que
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esta se esta desarrollando, las oportunidades y obstaculos que se le presentan para

construir su vida.
Funcionalismo

La teoria funcionalista de Emile Durkheim toma como objeto de estudio a la sociedad,
como un vinculo que existe entre distintas instituciones de seres sociales, que deben
funcionar de forma correcta e individualmente, con la finalidad de que no afecten al todo.
(UNEMI, 2019). En esta corriente tedrica esta estrechamente relacionado con el Trabajo
Social, debido a que tienen como objetivo el funcionamiento de los seres sociales, como
las propuestas que hace Calvillo Gonzélez (2013, parr. 2), enfocada en el quehacer

profesional del profesional del Trabajo Social y que a continuacion se describen:

1. El analisis funcionalista se basa en la comparacion entre organismos bioldgicos y
sistemas sociales.

Paralelismo existente entre organismos fisicos y sociales.

3. El propdsito del andlisis funcional es explicar los comportamientos particulares de
los miembros de una misma sociedad y el resultado de un equilibrio entre los
diferentes sistemas regulatorios, que a su vez se equilibran entre si.

4. El“sistema social” produce componentes adaptativos que le permiten responder a
dificultades internas o externas.

5. El“sistema social” es una totalidad definida por sus fines, cuyo factor determinante
es la satisfaccion de las necesidades de sus miembros. Su unificacion presupone
una “estabilidad normativa” garantizada por mecanismos de integracion vy
adaptacion.

6. Los problemas y los cambios que provocan, los cuales son una intimidacion que

pone en riesgo al sistema

Estructuralismo
Es considerada una metodologia aplicada a las ciencias sociales, que tiene como
finalidad estudiar los fenomenos que le suceden a los individuos de una determinada
comunidad, en relacion con las estructuras a las que estdn sometidos (Marin Garcia,

2021). Para Levi Strauss (1960), el estructuralismo es un sistema social donde las
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estructuras obedecen a cada una de las leyes causales, tomando en consideracion los
siguientes elementos. Lenguaje como un sistema (conjunto de elementos solidarios que
disfrutan de diferentes relaciones y se considera al lenguaje como un objeto presente. El
enfoque (estudios realizados desde un enfoque descriptivo, analiza sus estructuras y sus

relaciones). Método inductivo (conclusiones generales a partir de premisas individuales).
Ecosistémica

Esta teoria es expuesta por Urie Bronfenbrenner (1950) citado en Alvarez Carneros
(2015), quien menciona que el ser humano, se desempefia en diferentes ambientes
sociales los cuales influyen en su desarrollo. Dicha teoria construye 4 sistemas que son

gue se refieren a:
Tabla 2.

Sistemas de interaccion del ser humano

Sistema Aporte Ejemplo

Microsistema Construye el nivel interno del ser Son escenarios integrados por

humano en el que se desarrolla los padres, familias y escuela

Meso sistema  Incluye las relaciones mas cercanas Vinculaciéon entre dos o mas
de la persona, estas pueden ser las sistemas, por ejemplo: familia,
gue frecuenta a diario con una escuelay amigos.

interaccion activa

Exo sistema Apunta al impacto de agentes La relacion entre el trabajo de
externos que existen en los los progenitores, la relacion
microsistemas que conforman el con sus maestros

meso sistema

Macrosistema Alude a las relaciones sociales, Enfatiza aspectos como el
culturales e institucionales en los que gobierno, creencias,

se desempeinia la vida en sociedad costumbres

Fuente: Elaboracion propia con base Alvarez Carneros (2015).

Estas cuatro teorias sociales orientaran la idea de la presente investigacion, la forma en

como se abordara conforme a la metodologia del Trabajo Social los cuales guiaran al
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estudio del sujeto con el que se estara trabajando, tomando en consideracién del

entendimiento de la realidad social en el que se esta desarrollando.

2.2. Conceptualizacion del Trabajo Social

Actualmente existen diferentes enfoques tedricos en relacion con el concepto de Trabajo
Social, por ejemplo, desde las propuestas internacionales, la International Federation Of
Social Workers (IFSW, 2023), define al Trabajo Social como:

Una profesién basada en la practica y una disciplina académica que
promueve el cambio y el desarrollo social, la cohesién social, y el
fortalecimiento y la liberacion de las personas [...] el Trabajo Social
involucra a las personas y las estructuras para hacer frente a

desafios de la vida y aumentar el bienestar (parr.1).
Para Tello, (2018) con un enfoque desde las ciencias sociales menciona que es:

Una disciplina que tiene por objeto de estudio la intervencién social
con sujetos concretos (individuales o colectivos) que tienen un
problema o una carencia social en un momento determinado. Su
accion deviene de lo social y recae en lo social, precisamente en el
punto de interseccidon que genera la relacién sujeta, problema,

contexto (p. 3).

Para Sandoval Truijillo (1970) citado por Alayon (1987) define desde una mirada

cientifica al Trabajo Social como:

Una praxis efectiva, con métodos de observacion y comprobacion,
bien definidos e inherentes a un campo de accion concreto: el
hombre integral, sus formas de comportamiento y sobre todo sus
instituciones sociales y éticas [...] como profesion, se funda en el
reconocimiento de la existencia de la dignidad humana y de su
capacidad de superacién, pues mediante procedimientos propios,

ayuda a los individuos, grupos y comunidades a valerse por si
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mismos Yy lograr su desarrollo integral, con especial énfasis en

aguellos aspectos que mas ayuda requieran (pp. 16 -17).

En conclusién, Trabajo Social es una disciplina que tiene por objeto de estudio las

necesidades y problematicas sociales que presentan los individuo y colectivos en un

momento determinado, que forman parte del objeto de estudio de la disciplina, y requieren

de una intervencion profesional, con el proposito de promover un cambio social que

permita potencializar la autonomia de dichos sujetos, mediante el uso de bases

metodoldgicas, como a continuacion se presentan:

Tabla 3

Métodos de intervencion del Trabajo Social

Elementos Atencion Trabajo social con Trabajo social en la
individualizada grupos comunidad
Objetivo Atencion Se ocupa de los Implica trabajar de la

especifica de las

problematicas
necesidades

una persona

y
de

servicios respecto de
los individuos en
grupo, unidos por un
mismo interés que
son orientados por
medio de actividades
correctas y orientada

en la atencion a esto

mano con pobladores

poder resolver una
problematica o]
satisfacer una
necesidad que
comparten, haciendo
uso de la

autodeterminacion, la

educacion social, la
motivacion y el
liderazgo
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Continuacion...

Fases del Investigacion Cronograma de Investigacion y
método diagnéstica actividades diagnéstico preliminar
Pronéstico y plan Carta descriptiva Planificacién y
social Expediente ejecucion de la accion
Seguimiento Cronica grupal preliminar
Evaluacion Diario de Campo Diagnéstico general
Cierre de caso Informe social Planificacion
Ejecucion
Evaluacion
Técnicas de Observacion Observacion Promocion social
investigacion Entrevista Entrevista Animacion
Visita domiciliaria  Grupo Administracion
Gestion
Técnicas de Capacitacion Capacitacion Capacitacion
planeacion Demostrativas Demostrativas Demostrativas
Instrumentos Cuestionario Cuestionario Cuestionario

Guias de entrevista Guias de entrevista y Diario de campo

y de observacion de observacion Ficha de campo
Ecomapa Informe social Mapas
Familiograma Carta Cronograma
Fichas de registro = Cronograma de Ruta critica
Informe social actividades Cronica grupal
Carta descriptiva Informe
Crénica grupal Fichas bibliograficas

Diario de Campo

Nota: elaboracion propia basada en la informacion recuperada de: (Férnandez Garcia,
2008; Pérez Garcia, 2003; Gonzélez, 2003).
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El trabajo social contemporaneo requiere de la comprension, aplicacion y analisis de los
tres métodos de forma integrada, para la intervencion como las familias como sujetos de
intervencién para relacionar el vinculo que se da entre lo individual, grupal, comunitario;
cada método aporta informacion relevante en relacion con el objeto de estudio y su

interpretacion.

Ademas cuando se trabajan simultdneamente estos niveles de intervencion se puede
brindar una atencién mas integral y 6ptima, que fortalecen el beneficio obtenido de la
intervencién brindados como parte de los resultados, un ejemplo claro donde se puede
aplicar es en la intervencion de familias donde no solo se trabaja con un sujeto de estudio,
si no con varios cuyas caracteristicas son diferentes y se debe adaptar un plan de
intervencidn de acuerdo a estas, también se interviene con su contexto y de ser necesario

crear grupos.

2.3 Trabajo social en su aplicacion con familias

Desde gue surge el Trabajo Social la intervencion con familias ha estado presente sin
embargo en la revision de la literatura no se detecta que haya un método especifico para
el estudio de estas, cada autor lo retoma de acuerdo con la base metodolégica de la que
se estad auxiliando su propio enfoque y lo disefia de acuerdo con el disefio de su

intervencion.
Para el presente trabajo se retoman los siguientes aportes:
Trabajo social con Familias

El Trabajo Social con familias se enfoca a mejorar las condiciones de sus miembros,
movilizando los elementos personales y relacionales tales como los sentimientos, las
actitudes, los comportamientos, las influencias externas y recursos (Ramirez De Mingo,
2020). Puede ser considerada como una rama intermedia entre los individual y lo
colectivo, donde se reconoce la individualidad de cada uno de los miembros, involucrando
sus intereses, limitantes, renuncias, descubriendo asi lo que los hace Unicos y orientar
para que el beneficio de la intervencion sea adecuado para todos; pero también

incorporando la influencia del contexto.
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De acuerdo con Fernandez Garcia y Ponce de Ledn Romero (2012), consideran al
Trabajo Social con Familias como un método de intervencion partiendo de la premisa que

cada familia es Unica por lo que desarrolla las siguientes fases:

En la primera fase que se relaciona con la demanda de la familia: el trabajador social
debe ubicar e indagar sobre la problematica social que presenta la familia. La segunda
fase requiere de recabar informacidén sobre todo lo que le adolece a la familia. Con la
informacion que se indaga en la tercera fase el trabajador social debe describir en el
diagndstico social todos los elementos de la familia que generan la demanda o problema
escribiendo una hipétesis relacional de ello. Con todos estos elementos en la cuarta fase
se debe priorizar las necesidades y demandas para poder asi construir el plan de

intervencion.

Para la quinta fase el trabajador social debe aplicar lo planeado sin perder de vista la
importancia del modelo que favorecera el cambio familiar. Finalmente debera evaluar la
eficacia y efectividad del plan de accién para decidir el motivo de cierre de la intervencion

familiar.

Para la intervenciéon del Trabajo Social con familias es necesario usar modelos de
intervencién para que la atencion brindada sea objetiva, clara y precisa de tal forma que

sea beneficiosa para los usuarios.

2.4 Modelos de intervencion en Trabajo Social con familias

Los modelos son herramientas que guian el ejercicio profesional, incorporan en su
disefio, teorias, principios, estrategias y orientan el foco de la intervencién. En la practica
del Trabajo Social el uso de modelos es basico para lograr una modificacion en pequefias
0 grandes escalas en los vinculos sociales y el punto de encuentro entre ellos o bien el
tejido social donde se esta interviniendo (Luna Alonzo, 2017), su uso no es exclusivo del

trabajo social con familias, el resto de las metodologias los utiliza en sus procesos.

Para resumir la amplia gama de modelos, sus caracteristicas los podemos agrupar segun
su foco de intervencién en: enfocados al trabajo con el proceso de razonamiento, con el

proceso emocional, el proceso conductual, y relacional.
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Para fines de esta investigacion se caracterizan los modelos humanista y existencial y

sistémico (Viscarret Garro, 2019, pags.320, 337).

El Modelo humanista y existencial, basa la concepcion de los vinculos sociales y
familiares en el desarrollo humano de acuerdo con la individualidad, las motivaciones y
las expresiones humanas positivas y sus relaciones con el contexto, refiere al ser humano
como un todo con sentimientos, emociones, pensamientos, conductas y acciones, el
modelo humanista centra su foco en la influencia del contexto y las relaciones con los
demas para la autoconcepcion. El constante desarrollo y evolucion como seres humanos
es una premisa de este modelo, la personalidad de ellos se crea su a través de las
decisiones y elecciones que toman durante el transcurso de su vida, las cuales vienen

determinadas por su independencia y la razén.

El Modelo sistémico se centra en los procesos vitales de acomodo y de relaciones
reciprocas entre las personas y sus entornos culturales y sociales. La historia personal
del individuo marcado como microsistema se ve influenciado por las relaciones e
interacciones con la familia (mesosistema), el modelo refiere interacciones circulares de
influencia constante entre el entorno fisico y social, es decir la comunidad como contexto
(exosistema) a través de las ideas, costumbres, normas de conducta y convivencia social
en el lugar donde se vive y convive con otros. A su vez, la misma cultura, las formas de
produccion econdmica, la politica social (macrosistema). Es por esto que desde el
Trabajo Social los problemas y necesidades son considerados consecuencias de estas

relaciones fallidas y deficientes entre las personas.

Los modelos fungirdn como herramientas clave para que el disefio y orientacion de la
intervencion del trabajador social ya sea en la atencion individualizada, de grupos o

comunitario sea de la mejor calidad.

Para poder ejecutar de forma adecuada las metodologia y métodos de intervencion es
necesario hacer uso de las técnicas e instrumentos que servirdn para recolectar la
informacion adecuada, analizar de forma integral lo anterior; de tal manera que el estudio
de la situacién por la que esta atravesando la familia haya sido comprendida de la forma

correcta para asi disefar y ejecutar estrategias correctas.
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2.5 Técnicas e instrumentos del Trabajo Social aplicado en el estudio de familias

Es un conjunto de procedimientos que usan el método inductivo y/o analdgico para para
el logro de resultados concretos usando como medio los instrumentos para la recoleccion

de informacion. (Fingermann, Deconceptos.com, 2019)

El uso de los instrumentos de investigacion son recursos que el investigador puede utilizar

para abordar problemas y fenbmenos y extraer informacion de ellos (Concepto, 2022)

Existen multiples técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacién acerca del
usuario, una propuesta hecha por (Mundo de Trabajo Social, 2018, parr. 2, 21, 43, 45)
los estan enfocadas en la primera metodologia profesional del Trabajo Social los cuales

son:

Observacion

La observacion participante tiene fines exploratorios y es parte del proceso de
familiarizacion del investigador al investigar la situacion. Por lo tanto, la estrategia, las
listas y los registros de observacion se planifican previamente para que la observacion

sea selectiva y se centre en los detalles esenciales. (Parr. 21)
Entrevista

Se trata de una serie de preguntas que ayudan a forjar una relacion en la que los
elementos técnicos, éticos y relacionales pueden confluir, de modo que la comprension
y el respeto del profesional inspiren la confianza de la persona atendida, despertando asi
los sentimientos iniciales de miedo. , la tristeza, la ira 0 el dolor dan paso a la oportunidad

de pensar, razonar, sentir y actuar mejor que antes de contactar con el trabajador social.
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Tipos:

e Estructurada: Formato estandar con preguntas cerradas ya establecidas
e Semiestructurada: Formato que permite respuestas amplias

e No estructurada: Profundiza en una conversacion.
Visita domiciliaria
Es la herramienta que brinda asistir al domicilio de la persona con el propdsito de conocer
y entender su propia realidad en los noveles econdmicos, sociales, ambientales,

culturales. Implica involucrarse en su propio contexto que apoyara en el correcto

desarrollo del diagnostico
Diario de Campo

Este es un instrumento utilizado para la interpretacion de la informacion recolectada en
la investigacion que propiamente no se puede plasmar en los demas instrumentos que
se utilizan, también forma parte importante para la redaccion del diagnédstico acorde a lo

observado. (Trabajo-Social.es, 2013)
Familiograma

Permite la evaluacion detallada y a profundidad de la persona y de sus relaciones
familiares, los vinculos que comparte con cada uno de los integrantes de su familia, su
principal meta es entender las dinAmicas familiares, su funcién es diagnosticar los estilos

de crianza, identificar los sistemas y subsistemas familiares (Marin Diaz, 2023)
Mapa de redes

El mapa de redes de acuerdo con Speck y Attneave (1973) citado por Alarcén, (s.f.)
menciona que es un grupo de personas, miembros de la familia, vecinos, amigos y otras

personas capaces de aportar una ayuda o apoyo real y duradero a un individuo o familia

Es en este sentido se llega a la conclusion de que las técnicas y los instrumentos
utilizados por el investigador del Trabajo Social estableceran las bases para el analisis y
diagnostico de la situacion del sujeto de caso, los cuales deberan de ser siempre bajo el

respeto a sus derechos humanos.
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CAPITULO 3: METODO

3.1 Objetivo general

Describir a las familias y sus estilos de crianza para el bienestar y el sano desarrollo de

nifios, nifias y adolescentes con referentes en prision.

3.2 Objetivos especificos

e Caracterizar las familias de los NNA con referentes en prision
e Identificar estilos de crianza de las familias de los NNA
e Identificar los componentes del bienestar y del desarrollo de nifios, nifias y

adolescentes con referentes en prision.

3.3 Planteamiento del problema y pregunta de investigacion

Un factor importante y poco visibilizado que suscite a que esto pase es que alguno de los
padres cometa un acto delictivo el cual tenga como consecuencia ser privado de su
libertad, dejando a los nifios con la madre o padre, los abuelos, familiares cercanos o
bajo el cuidado del gobierno, es por esto por lo que la importancia de este trabajo en tesis
para poder comprender la realidad de este fenbmeno para que se tome en cuenta y se

desarrollen estrategias de intervencion desde el Trabajo Social.

Las Personas Privadas de su Libertad (PPL) son aquellas que fueron separadas de su
contexto para ser llevadas a un espacio donde no se les permite decidir sobre este y mas
aspectos de su vida (Hobden, 2016). Lo que se puede entender como el hecho de que
una persona cometa un acto que vulnere los derechos de otra y sea procesada para que
estos actos no se repitan, de tal manera que esto sirva como ejemplo para las demas
personas y estos actos sean poco frecuentados, sin embargo, en los dltimos afios han

ido en aumento el indice de criminalidad en el mundo.
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De acuerdo con datos emitidos por la oficina de la Oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito, sefiala que en 2019 a nivel mundial existen al menos 11.7 millones
de Personas Privadas de la Libertad (PPL), para el afio 2000 la cifra aumentd en un 25%,
la mayoria de las personas detenidas en prisién corresponden a hombres (93%), sin
embargo, en los ultimos 20 afios, el nimero de mujeres en prision a aumentado en un
33% y hombres en un 25%. En el caso de América Latina en las ultimas dos décadas se
ha incrementado el nimero de PPL en un 68% (Oficina de la Naciones Unidas Contra la
Droga y el Delito (UNODC, 2019). Es importante mencionar que la proporcion mundial de
detenidos sin sentencia en la poblacion penitenciaria no ha cambiado mucho en los

altimos 20 afios, oscilando entre el 29 y 31%.

En México en el afio 2021 existian 220,420 personas privadas de su libertad en todo el
territorio donde el 94.4% de estas personas son hombre y 5.6% mujeres, siendo el rango
de edad con mayor poblacién masculina esta con el 19.1% entre los 25 y 29 afios, en el
caso de las mujeres el mayor rango de edad con 18.6% esta entre los 30 y 34 afios, en
edades reproductivas para el ser humano, 79.6% de la poblacion total tiene dependientes
economicos, 67.8% de las mujeres privadas de su libertad tiene nifios, nifas y
adolescentes, 55.2% estd bajo el cuidado de los abuelos, los hombres con hijos
representan el 60.3%, donde el cuidador es la madre con el 89.6%. En el Estado de
México la misma encuesta revela que en el afio 2021, se tenia un registro de 33.6 mil
PPL, 93.7% son hombre y 6.3% mujeres, siendo las edades con mayor poblacién entre
los 30 y 39 afios, 81.9% de estas personas declararon tener dependientes econémicos,
siendo el principal delito el robo (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) a
través de la Encuesta Nacional de Poblacién Privada de la Libertad (ENPOL, 2021).
Como se puede observar que histéricamente el mundo, en México y en el Estado de
México, existen personas que han cometido delitos contra la sociedad, se encuentran

actualmente privadas de la libertad, algunas con sentencia y otras procesadas.

Otro estudio presentando por Duran Strauch y Valores (2009), titulado perfil de los nifios,
nifias y adolescentes sin cuidado parental en Colombia, tuvo como objetivo acercarse a

un perfil socio-demografico de la situacién de los nifios, nifias y adolescentes que no
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estan al cuidado ni del padre ni de la madre en Colombia, en el cual se realiz6 una
caracterizacion acerca del problema a través de andlisis documental, analisis de bases
de datos e informes estadisticos, entrevistas semiestructuradas, grupos de discusién y
talleres el cual se llegé a la conclusion de que a partir de que falte el cuidado parental, se
presenta un aumento en las problematicas como son la pobreza, desplazamiento,
migraciones nacionales e internacionales, violencia intrafamiliar, entre otros y las graves

implicaciones en la vulneraciéon de derechos.

El tema ha sido de interés para varios investigadores o especialistas en materias como,
psicologia, derecho, entre otras entre las que destacan las realizadas por un estudio
realizado por Inciarte Gonzalez, Sanchez de Calles, y Ocando Rodriguez (2010), titulado
consecuencias psicosociales en nifios cuyas madres se encuentran cumpliendo pena
privativa de libertad, que tuvo como objetivo describir y analizar las consecuencias
psicosociales de los hijos de madres que cumplen pena carcelaria, a partir de este logro,
se contribuye al desarrollo de una guia penitenciaria femenino que respete la dignidad de
las reclusas, teniendo en cuenta su condicion de madres y las consecuencias de las
madres. todo esto tanto para ella como para sus hijos, donde los efectos muestran que
los infantes consultados, cuyas madres efectlan penas de prision, se inclinan a
desarrollar problemas mentales, por ejemplo: angustia por la ausencia, estrés y
depresion; socialmente, tienen impedimentos con el auto control, las relaciones sociales,

la auto precepcion y el amor propio.

Por altimo, la investigacion realizada por Techera, Garibotto y Urreta (2012) tiene como
objetivo conocer la percepcion que tienen las personas privadas de libertad y sus hijos/as,
entre 3y 11 afios, sobre el vinculo entre padres e hijos y las expectativas que las visitas
carcelarias generan a partir de las condiciones generales en que éstas ocurren cuyo
resultado donde se expone la preocupacion de profundizar en investigaciones e
intervenciones sobre el tema, para minimizar costos sociales y psicologicos y buscar
apoyos para una configuracion del vinculo entre padres e hijo, durante y después de la

carcel.
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En relacion a esta problemética en México se han disefiado diferentes estrategias
basandose en el informe del Sistema Nacional de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y
Adolescentes [SIPINNA] (2021) tales como 2019 fueron mantener un censo actualizado
de hijas e hijos que tienen madres privadas de su libertad, darles una atencién integral y
disefiar e implementar programas y recursos que garanticen de forma integral sus
derechos, en 2020 se enfocaron en revisar la situacion de cada uno de los NNA para
tomar acciones en beneficio de ellos, sin embargo no se menciona nada acerca de
mantener el vinculo entre los familiares. Es por esto por lo que se determind la siguiente
pregunta de investigacion para dicha tesis: ¢ Como eran y son las dinamicas familiares, y

sus estilos de crianza, de nifios, nifias y adolescentes con referentes en prision?

3.4 Tipo de investigacion

La metodologia para la presente investigacion fue tipo cualitativo, mediante la utilizacién
del estudio de caso. Que permitié describir, analizar, interpretar, decodificar, traducir y
sintetizar las dinamicas familiares como hechos sociales usando como herramienta la
observacion y el andlisis de textos, para describir las dinamicas familiares, los tipos de

crianza de acuerdo con la circunstancia de sujetos “caso” es una investigacion de tipo:

e Exploratoria: se explicé la dindmica y la tipologia de crianza familiar en los NNA
con referentes en prision ya que es un fenédmeno que poco se ha estudiado desde
Trabajo Social y se tiene poca informacién al respecto.

e Descriptivo: BuscO exponer el fenomeno estudiado, busca describir las

narraciones subjetivas que emergen.

3.5 Poblacién y muestra

La poblacion hace referencia al universo o conjunto de elementos sobre los que se
investiga y la muestra forma parte del subconjunto de elementos que se seleccionan

previamente de una poblacion que permiten realizar un estudio (Lugo, s.f.). Por lo tanto,
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la poblacion en la presente investigacion estuvo integrada por 5 familias de los nifios,

nifias y adolescentes con referentes en prision, fue de tipo no probabilistica, intencionada.

3.6Unidades de analisis

Hace referencia a las caracteristicas que se comprenden dentro de la investigacion, de
lo que se espera, decir acerca del tema principal en estudio (Ortega, 2023). Las

categorias iniciales de analisis en la presente investigacion son:

CA1l Familia

Analizar la tipologia familiar, las relaciones entre los miembros de la familia, los
subsistemas familiares antes y después de la detencién
CAZ2: Estilos de Crianza

Explicar e identificar las caracteristicas de los estilos de crianza antes y después de la

detencion

CA3: Bienestar

Interpretar el bienestar social de las personas involucradas antes y después de la

detencidn

CA4: Sano desarrollo

Estudiar y detallar como ha sido el desarrollo de los nifios antes y después de la detencién
de sus referentes en prision

CA5: Comunicacion
Sintetizar la comunicacién que existe entre los miembros de la familia antes y después

de la detencion
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3.7 Instrumento, recoleccién de informacion

La informacion fue de recolectada de fuentes secundarias, mediante el analisis de videos,
con la utilizacién de los siguientes instrumentos: familiograma, mapa de redes y entrevista

no estructurada

3.8 Disefio de investigacion

Investigacion de tipo documental, narrativo, la viabilidad del trabajo de tesis corresponde
al enfoque cualitativo con el que se estuvo trabajando desde un estudio de caso, usando
técnicas del método cientifico tales como la observacion, el analisis de resultados y
herramientas del Trabajo Social (familiograma, lista de cotejo, matriz de datos, fichas de

registro NNA atendidos).

3.9 Captura de la informacién

Se fungio la aplicacion o revision de los instrumentos como: familiograma a través del
software genopro-version libre, lista de cotejo, matriz de datos, fichas de registro y
revision de expedientes, asi como de las carpetas de investigacion.

3.10 Procesamiento de la informacion
Para el andlisis e interpretacion de la informacion de los resultados se utilizé el programa
Canva, se realizo el analisis de imagenes, analisis de contenido, para la elaboraciéon de
gréficos (familiograma), redes semanticas (tipos estilos de crianza), contextos sociales,
matrices de trabajo,
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RESULTADOS

Después de recabar la informacién y analizarla se obtuvieron los siguientes datos
relacionados con las familias (dinamica familiar), la comunicacion, los estilos de crianza,

las dimensiones y el sano desarrollo.

Es importante mencionar que se muestran datos generales basicos en cada una de las

familias estudiadas para la proteccidn de la identidad de estas.

Para agilizar el estudio de la informacion, se presenta cada una, por separado, en la
revision de las dos primeras se incorpora el esquema visual del familiograma antes y
después del evento, para comprender la situacion de los NNA en funcién de su crianza y
su desarrollo. Para el resto de las familias se incorpora un solo familiograma. La

conformacion de los familiograma se elabor6 teniendo como sujeto de interés NNA

Para dar respuesta al objetivo nimero uno relacionado con la caracterizacion de las
familias de los NNA con referentes en prisidn, a continuacion, se presenta los siguientes

hallazgos:
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CASO 1. FAMILIASA-B-C

Antecedentes de la familia A: Mujer Privada de la Libertad (MPL) por homicidio en

defensa propia hacia su pareja.

Imagen 5.

Tipologia de la familia A, antes de la comision del delito.
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Fuente: Elaboracion propia con base a la investigacion.

En relacion con la revision y el analisis de la fuente de informacién, se concluye en la

representacion grafica que la MPL:

Vivia en union libre con su pareja, conformaban una familia nuclear pequefia, integrada
por el padre, madre y dos hijos, uno del género masculino y otro del femenino, quienes
contaban con 7a. y 4a. de edad respectivamente; familia que se encontraba en la etapa
de extension completa del ciclo vital, donde la relaciébn conyugal era cercana con
violencia reciproca (MPL recibia amenazas de muerte, golpes en el cuerpo, agresiones
verbales, sus hijos presenciaban la violencia que vivia. Limites: su forma de defensa fue
ejercer violencia hacia su esposo respondiendo a los golpes), en la interaccion parental
habia violencia de tipo fisico (golpes hacia los hijos) por parte del padre bajo cuando se
encontraba bajo la influencia del alcohol y las drogas; la madre mantenian una relacion
cercana y fuerte con los hijos; la comunicacion entre los conyuges se caracterizaba por

ser conflictiva y agresiva, entre padres e hijos era distante, los hermanos mantenian una
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comunicacién clara, de afecto y respeto; derivado de la violencia que vivian en su
subsistema conyugal y parental, no existia una convivencia familiar sana (Reinserta, A.C,
2023).

Limites externos: Se sabe que la familia del padre intervenia en las formas de marcar

limites de la familia y en dindAmica del subsistema conyugal.

El estilo de crianza que ejercia el padre de familia hacia los hijos era de tipo autoritario
negligente, de acuerdo con el testimonio de la MPL era €él quien establecia las normas y
reglas, las cuales se manifestaban a través de golpes, humillaciones y limitaciones en la
libertad de expresion tanto para ella como para sus hijos. no existian dialogos familiares.
Sin embargo, la madre de familia ejercia el estilo de crianza democratico donde ella
mantenia comunicacién efectiva con sus hijos, se establecen limites, normas, reglas

flexibles, el amor, la atencién y los cuidados eran adecuados.

En relacion con las dimensiones de la crianza, estas se manifestaban debido a que la
madre expresaba de forma permanente el interés y apoyo emocional hacia sus hijos,
proporcionandoles afecto al ser victimas de violencia. Se desconoce si en la dinamica se
favorecia la autonomia entre los hijos, el control de la conducta era a través de la

manifestacion de la violencia y moderar el comportamiento con esta forma de crianza.

El desarrollo no era adecuado debido a los malos tratos que recibian los nifios porque
afectan a su desarrollo cognitivo el cual no se pudo desarrollar de manera adecuada, su
desarrollo fisico también se vio afectado ya que no se tomaba en consideracion la salud
0 su sana alimentacién, los golpes en la cabeza que recibian afectan la funcionalidad de
sus cerebros, en cuanto a su desarrollo personal y social tenian afectaciones para

relacionarse con sus iguales, se excluian y no expresaban emociones

Dada la dinamica familiar, el subsistema de pareja se rompe a causa de la violencia,
ocasionando la muerte del padre, la privacion de la libertad de la madre, la separacion de
los hijos y la intervencion del Trabajo Social para incorporar a “nuevas” familias a los dos
menores para su crianza y desarrollo. Ambos menores viven con sus abuelos paternos y

maternos, como se muestra en el presente familiograma:
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Imagen 6.

Tipologia de la familia A — B - C, después de la comision del delito.
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Fuente: Elaboracion propia con base a la investigacion.
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Interpretacion del familiograma:

El presente familiograma representa las relaciones que existen entre los involucrados,
las familias estan diferenciadas y etiquetadas, el lado izquierdo representa a la paterna
(Familia 1 — B) de los menores de edad con quienes vive el menor de 10 afios y del lado
izquierdo se encuentra la materna (Familia 1 - C) dénde estéa integrada la menor de 7
afios, ambas son familias de origen, del lado inferior se encuentra la Familia A que es la

familia principal de los menores que se encuentra en estado de disolucion.

El subsistema conyugal de la familia 1-B se destaca por tener una nulidad del divorcio, la
pareja se encontraba divorciada, sin embargo, se tuvo que reconstruir para la crianza y
cuidados del menor, es asi que su relacion es cercana con violencia, ambos mantienen
una relacion hostil hacia el menor (se desconoce el motivo), antes de fallecer el padre
(representado con una X en su simbologia) mantenia una convivencia conflictiva con el
suyo y una buena relacién con su madre, la situaciébn que mantenia este subsistema con
la MPL era violento y agresivo (humillaciones, agresiones verbales), este también se

encuentra distanciado de la nifa de 7 afos

El subsistema conyugal de la familia 1-C esta integrado por un matrimonio de una pareja
de adultos maduros, la relacion entre ellos se caracteriza por mantener el amor entre
ambos, de esta procrearon dos hijas, donde la MPL es la que estd marcada con amarillo,
las relaciones parentales se caracterizan por ser buenas, la relacion entre las hermanas
es fuerte - cercana, la interaccién entre los abuelos, tia y la menor es buena, mantienen
la comunicacion y se apoyan entre ellos, por ultimo, las unién entre este sistema con el

menor de 10 afos se ha distanciado y se ha empobrecido

Un punto importante que se debe destacar es que la unién entre los hermanos se ha visto
significativamente afectada puesto que al estar ambos en nucleos familiares distintos, no
existe convivencia entre ellos, encontrandose distantes entre si, la relacion filial no se ha

podido reconectar.
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A continuacion, se presenta un cuadro comparativo de las dos familias que acogieron a

los menores:
Tabla 4.

Comparacién familiar

Familial-B

Familial-C

Tipo de familia

estructura

y Se trata de una familia de
origen reconstruida de tres
miembros de una localidad

desconoce la

rural, se

actividad econOmica, es
importante informar que los
abuelos paternos que
pasaban por la etapa del
nido vacio y disolucién de la
familia puesto que la pareja
ya estaba divorciada cuando
se integr6 el menor de 10
afos, sin embargo, a raiz de
los hechos volvieron a unirse

para la crianza del nifio

Es un nucleo familiar de origen
formada por tres integrantes
gue son los abuelos maternos y
la nifia de 7 afios la cual lleg6 a
integrarse a un matrimonio de
adultos maduros que estaba
atravesando la etapa del nido

vacio, esta se desenvuelve en

una localidad rural, se
desconoce la actividad
econdmica.

Limites internos
Limites Externos
Jerarquias

Tipo

Se desconoce lainformacién

y

Dimensiones de la

crianza

Fuente: elaboracion propia con base en la investigacion.
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A continuacion, se presenta el mapa de redes de las familias:

Imagen 7.

Mapa de redes de las familias

Mapas de redes
Caso no. 1 Familia A

Fuente: Elaboracién propia con base a la investigacion.

Debido que la informacion recolectada en la investigacion fue a través de la visualizacion
de recursos digitales de plataformas de videos, no se detectaron redes de apoyo
establecidas, sin embargo, no se descarta que existan estas redes que puedan fungir en

un futuro al aporte de la funcionalidad de las familias
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Reflexiones:

Debido a la situacion que estan atravesando los menores su condicion es compleja en
relacion con los estilos de crianza ya su desarrollo esto debido a que existen dos
perspectivas de dindmicas familiares totalmente diferentes de los cuales se desconoce

como sea el bienestar y sano desarrollo de los menores

Caso 2. Familia D

Antecedentes de la familia D: Hombre privado de la Libertad por delito de robo a casa-
habitacion.

Imagen 8.

Tipologia de la familia D, antes de la comision del delito.
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Fuente: Elaboracién propia con base a la investigacion.

Situacion familiar antes de la comision del delito.

En relacion a su tipologia familiar y estructura se trataba de una familia nuclear simple
conformada por 5 miembros los cuales eran: papa, mama y tres hijos varones, la
diferencia de edad entre los hijos es muy pequefia, el mayor con el hijo de en medio se

llevan dos afios de diferencia, el hijo de en medio con el més chico un afio, la jerarquia
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era compartida entre los padres, ambos eran la maxima autoridad de los hijos
predominando la madre, los roles estaban establecidos donde el padre era el principal

proveedor, él trabajando como jefe de piso en un restaurante

En sus limites internos la madre se dedicaba a la crianza y cuidado de los hijos, la
relacion parental era muy cercana y fuerte donde mantenian buena comunicacién entre
ambos, constantemente resolvian sus conflictos hablando y en general habia respeto por
ambas partes, la relaciéon del padre con los hijos era buena, existia la constante
comunicacién y una buena convivencia, la interaccion de la madre con el hijo mayor era
cercana pero habia ciertos conflictos conductuales por parte de él que llevaban a que la
relacion no fuese buena, la relacién de la madre con los hijos menores era buena, existia
carifio y respeto por ambas partes, la union filial entre los hermanos era buena, al ser
cercanos en edad mantenian buena comunicacion, existia un limite puesto que la
confianza era algo que no era bien practicado entre ellos. La comunicacidén en general

de la familia era efectiva, todos los miembros sentian la confianza de expresar sus ideas.

El estilo de crianza que era ejercido era democratico, donde los hijos eran parte de
algunas decisiones familiares, los padres asistian a los festivales, eventos escolares y se
mantenian al pendiente de la educacion de sus hijos, no se ejercian golpes ni gritos, las
medidas disciplinarias eran castigos como limpieza extra, no asistir a salidas con amigos,

no ver television.

En relacién con el desarrollo de los nifios era adecuado, puesto que se les prestaba
atencién a su salud fisica y emocional, los menores tenian buenas relaciones con sus
compafieros de clase, maestros y amigos, se alimentan sanamente, realizaban actividad

fisica con regularidad.

A partir del acto cometido por el padre en diciembre del 2020, la familia se vio obligada a
separarse de él temporalmente, a partir de la demostraciéon de la culpabilidad de la
persona las autoridades brindaron la sentencia de 3 afios 4 meses por el delito de robo a

casa-habitacion, siendo la nueva organizacion:
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Imagen 9.

Tipologia de la familia D, después de la comision del delito.
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Fuente: Elaboracion propia con base a la investigacion.
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En relacién con el tipo de familia se volvido un sistema familia monoparental, donde
radican en una comunidad urbana. La estructura familiar se vio modificada, saliendo
Unicamente del sistema el padre, a partir de ahi no se han hecho modificaciones en
cuanto que se hayan agregado o salido otros familiares conservando su esencia siendo

conformada por dos generaciones de 4 integrantes.

Los limites internos acuerdo con el presente se puede observar que la relacion tan
unida de los padres se ha vuelto solo cercana debido a que ya no se frecuentan como
antes, sin embargo, tratan de llevarse lo mejor posible cada que pueden verse, la relacion
del padre con los hijos se ha visto afectada significativamente ya que desde el dia de la
detencion no lo han visitado, solo han recibido cartas de su padre y constantemente
preguntan sobre su bienestar, la relacibn del hijo mayor con la madre mejoro
considerablemente, ya no discuten como antes y ahora mantienen comunicacion efectiva
donde democraticamente se han establecido los roles, la interaccion de los hijos
pequefios con la madre se ha mantenido y poco a poco ha mejorado, la union entre los
hermanos se ha fortalecido, creando lazos de confianza mas fuertes y sanos. Dentro de
las dimensiones de la crianza se sabe que los padres estan preocupados por cOmo
esto les afecta a sus hijos en su vida cotidiana, la madre los apoya emocionalmente y
también los acompafia a terapia. Se desconocen los limites externos puesto que la

familia lleg6 a radicar en el Estado de México ya que ellos son originarios de Puebla.

La comunicacidon en esta nueva organizacion familiar se ha mantenido buena entre la
madre y los hijos, existiendo confianza, empatia, armonia y respeto entre ellos. La
ausencia de la comunicacion del padre con los hijos ha provocado que los nifios expresen

curiosidad e inquietud ante la situacion del padre en el centro penitenciario.

Aspectos como la jerarquia también se ha visto modificada donde ahora la madre es la
principal autoridad, siguiendo las normas y reglas establecidas anteriormente cuando el
jefe de familia era el padre, sin embargo, la madre resulta ser inflexible en ciertas

ocasiones a raiz de los hechos
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Los estilos de crianza también se han visto modificados, no sélo se sigue ejerciendo un
estilo democratico, sino que también se ha inclinado por la negligencia puesto que la
madre ha descuidado a sus hijos por el trabajo, los hijos también han comenzado a

trabajar, ya no existe el apoyo suficiente en los intereses de los nifios y se han descuidado

El sano desarrollo es bueno, pero se ha visto decaido puesto que se ha descuidado la
parte médica, sin embargo, asisten a consulta psicoldgica cada quince dias, los nifios
mas chicos se han vuelto mas retraidos en la escuela, pero siguen manteniendo buenas

relaciones en la escuela y amigos

En seguida se presenta el mapa de redes elaborado a través del relato espontaneo con

la madre de familia.

Imagen 10.

Mapa de redes de la familia D
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Fuente: Elaboracion propia con base a la investigacion.
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A través del siguiente mapa se puede deducir que existe un mapa de redes de apoyo
abundante, bueno, fuerte y estable, donde predominan relaciones de carifio, asi como de
estima por parte de amigos, conocidos, compafieros y familiares que estan involucrados
en brindar ese acompafiamiento a la familia mientras se resuelve o termine esta situacion

y se relnan nuevamente todos los integrantes.

Reflexion:

Las relaciones en apariencia son sanas, fuertes y buenas para el desarrollo de los nifios,
sin embargo, al no contar con una figura paterna, la madre debe fungir el rol de ejemplo
a seqguir de los nifios donde ella tomaré el papel de padre, orientara a resolver problemas,
cubrir ese hueco que solo la paternidad responsable puede brindar hasta que el padre se

reincorpore y se adapte al nuevo sistema que se ha creado.
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Caso 3. Familia E

Antecedentes de la familia A: Mujer Privada de la Libertad por venta y posesion de

drogas

Imagen 11.

Tipologia de la familia E
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Fuente: Elaboracion propia con base a la investigacion.
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En relacion con la revision y el analisis de la fuente de informacién, se concluye en la

representacion grafica que el MPL:

En cuanto a la tipologia familiar se trata de una familia uniparental de acogida
compuesta de dos generaciones de tres integrantes, el padre, la hija biolégica y el medio

hermano de la hija, viven en una localidad semiurbana, dedicados al emprendimiento.

La estructura familiar original era del tipo nuclear simple para el nifio y en el caso de
su hermana uniparental, afios antes de los actos cometidos por su madre, el nifio llegé a
integrarse al nucleo familiar de su hermana puesto que no estaba recibiendo la atencién

correcta por parte de su madre.

En cuanto a los limites internos estan establecidos de la siguiente manera, el padre es
el principal proveedor, pero también apoya en la crianza, cuidados y atencion del menor,
la hija por su parte desempenfa el rol que deberia tener la madre, ambos se apoyan
mutuamente. Sobre los limites externos se sabe que solo la madrina de la hija se ha

involucrado en la crianza del nifio, apoyando en la educacién y cuidados del nifio

La relacion entre el padre y la hija es cercana, la comunicacién es funcional y efectiva,
toman en consideracion los sentimientos y necesidades del otro, resuelven sus conflictos
hablando, asisten a terapia familiar para tratar los traumas ocasionados por la violencia
que vivieron por causa de la madre es decir, existe la confianza entre ellos, la interaccion
del nifio con el padre también es buena y sana para el nifio, quien manifiesta el gusto por
llamarlo papa, por otro lado, en relacidén con las dimensiones de la crianza la union filial
es fuerte y cercana entre los hermanos, la relacion de la madre con la hija ha sido de
abusos y violencia ejercida principalmente por la primera, de igual forma con el hijo, la
pareja de la madre y papa del nifilo mantuvo una interaccion violenta con el nifio quien

expresa miedo cuando le mencionan algo acerca de él.

La relacion que existio entre los padres de la chica era distante y conflictiva sin embargo
se vio finalizada en 2003 cuando ambas partes solicitaron el divorcié, aflos mas tarde
mantendria una relacion cercana- violenta con su pareja donde ambos eran agresores,
groseros y buscaban conflictos seguidos originados por celos e inseguridades de la
pareja. En cuanto a la jerarquia la principal autoridad es el padre quien es la persona
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gue establece las normas, limites y el reglamento del hogar siendo flexible con los
intereses del nifio, la siguiente en la jerarquia es la hermana quien es menos inflexible y

mas estricta.

El estilo de crianza que tenia el nifio con su madre era negligente y autoritario, puesto
gue la madre descuidaba al nifio, lo dejaba en casa de su hija por dias, no asistia a
consultas médicas, no le prestaba atencion y los golpes eran constantes, ahora el estilo
es democratico, se toma en cuenta la presencia del nifio, no se ejercen golpes, se
mantienen al pendiente de su educacién y de su salud, comparten momentos en familia

como ir al cine, al parque o cenas juntos

En relacion con el desarrollo que tiene el nifio no es adecuado, se ha vuelto retraido, le
cuesta mantener relaciones con sus iguales y prefiere quedarse en casa, no confia en

sus maestras, llora con frecuencia en la escuela a la hora del recreo.
A continuacion, se presenta el mapa de redes de la familia

Imagen 12.

Mapa de redes de la familia 5
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Fuente: Elaboracién propia con base a la investigacion.
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En el presente se puede observar que no estan abundante, sin embargo, son relaciones
significativas donde se mantienen pendientes de brindar auxilio cuando lo necesitan,
especificamente cuando se ven en la necesidad de cuidar al nifio, o cuando el padre y la
hija no pueden, la madrina y el amigo se encarga de llevar y recoger al menor a la escuela,
los maestros estan en constante vigilancia para la seguridad del nifio, los compafieros de

trabajo aportan apoyo emocional en la familia.
Reflexién:

En el caso de esta familia, su reconstruccion constante, el involucramiento de personas
ajenas a la familia (como los amigos) en el cuidado del menor, orienta a considerar que
los estilos de crianza no son los adecuados para del desarrollo, ya que ha habido un
retroceso en el area de la socializacion y no tiene claridad de quiénes son la autoridad ni

cudles son los limites.
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Caso 4. Familia F
Antecedente: Hombre Privado de la Libertad por violacién y feminicidio
Imagen 13.

Tipologia de la familia F
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Fuente: Elaboracion propia con base a la investigacion.

En relacion con la revision y el analisis de la fuente de informacién, se concluye en la

representacion grafica que el HPL.:

Se trataba de una familia nuclear ensamblada donde el padre tiene un hijo de la relacion
anterior y cuyo vinculo de la madre con el hijo era de violencia, con la pareja actual vivian
en union libre, Familia integrada por el padre, madre y dos hijos, ambos del género
masculino, quienes contaban con 7a. y 5a. de edad al momento de la detencién; familia
gue se encontraba en la etapa de extension completa del ciclo vital, donde la relacion
conyugal era cercana, amorosay comprometida; la madre mantiene una relacion cercana
y fuerte con el nifio menor quien es su hijo biolégico y una relacién distante con el hijo de
su pareja; la comunicacion entre los conyuges se caracterizaba por ser buenay efectiva,
entre el padre e hijos era conflictiva y violenta, los hermanos mantenian una buena

relacion con afecto y respeto.

Los estilos de crianza que se ejercian por parte del padre, asi como el de su pareja eran
autoritarios y negligentes, esto debido a que existia violencia hacia los hijos por parte del
padre, no mostraba interés con relacion al desarrollo, crecimiento y cuidados de los hijos,

no existian muestras de afecto, con frecuencia habia agresiones verbales hacia los hijos

Debido a los hechos ocurridos que llevaron a la detencion del padre la familia se organiz6

de la siguiente manera:

En la tipologia y estructura familiar se trata de una familia monoparental ensamblada
de tres integrantes, la madre, su hijo biolégico y el hijo de su pareja, viven en una localidad

urbana, se desconoce la actividad econdmica actual.

Los limites internos estan establecidos de la siguiente manera, la madre es el principal

proveedor, pero también funge en la crianza, cuidados y atencion de los menores.

Después de la detencion la jerarquia ha quedado como la principal autoridad es la pareja
del padre quien es la persona que establece las normas, limites y el reglamento del hogar.
Aspectos como la comunicacion los limites externos, estilos de crianza, desarrollo

se desconoce debido a la fuente de referencia que se utilizé.
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Desarrollo, el cuidado fisico que cubre las necesidades basicas se torna satisfecho, el
desarrollo cognitivo de los menores no es simétrico, para el hijo del HPL se manifiesta
acciones de rechazo. Cognitivo: se considera que para esta area de desarrollo no se han
manifestado efectos relacionados con el estilo de crianza, del desarrollo personal la
comprension y regulacién de las emociones de acuerdo con la dinamica de la familia no
son favorecedoras, en cuando al desarrollo social, los vinculos que establecen los
menores en su entorno social no quedan claro, pues se desconoce sus relaciones al

exterior.
A continuacién, se presenta el siguiente mapa de redes de apoyo de la familia:
Imagen 14.

Mapa de redes de la familia F
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Fuente: Elaboracion propia con base a la investigacion.

Por lo anterior, no se contd con informacion para representar las redes de apoyo, sin

embargo, no se descarta que existan.
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Reflexion:

En este tipo de familias, la estructura familiar conlleva a considerar permanentemente las
normas, acuerdos y limites de la nueva familia, la definicion de roles, los afectos entre
subsistemas hardn mas complejo o acentuard el estilo de crianza y el desarrollo,
considerando la etapa del ciclo vital que representa y las circunstancias sociales.
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Caso 5. Familia G

Antecedente: Hombre Privado de la Libertad por violacién hacia la madre de la menor

Imagen 15.

Tipologia de la familia G
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Fuente: Elaboracion propia con base a la investigacion.
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En relacion con la revision y el analisis de la fuente de informacién, se concluye en la

representacion grafica que el HPL.:

Se trata de una familia de la tipologia nuclear extendida de tres generaciones integrada
por cuatro miembros adultos y una menor de edad de 42 (tomando como sujeto de interés
la menor: la familia se conforma por su madre, tia y sus abuelos), dedicandose a la venta

de uniformes escolares, habitan una localidad subrural.

Lasrelaciones en lafamiliay los limites externos en la familia son: entre el matrimonio
de los abuelos de la menor es cercana y sana, ambos mantienen la comunicacion
afirmativa — efectiva, la interaccion del padre con las hijas es distante debido a que sus
creencias no concuerdan con las ideas que sus hijas tienen, sin embargo, mantienen el
respeto y aprecio entre ellos, la unién entre las hermanas es muy cercana y fuerte, debido
a que la hermana menor es la principal fuente de apoyo de la madre de la menor, la tia
con la menor mantienen también una relacion sana, fuerte y cercana debido a que la nifia
se siente mas segura estando con ella, la relacion con sus abuelos también es sana y
cercana ya que para la nifia ellos son sus figuras paternas, la relacion con su madre es
distante (por la forma en que fue concebida). Las principales figuras de autoridad en la
familia son los abuelos, quienes entre ellos no hay distinciones ni desestimaciones, las

normas, limites y reglas son flexibles y beneficiosos para todos los miembros de la familia

La comunicacion es constante y efectiva, donde todos practican la escucha activa y

comparten ideas para mejorar su relaciéon entre ellos.

En la familia se trabajan dos estilos de crianza diferentes aplicadas por dos subgrupos
familiares, el primero es el de la madre que ejerce un estilo negligente quien no presta
atencion hacia las necesidades de su hija, se enfoca mas en su carrera que se olvida de
ella en casa de sus papas por dias, el democratico es ejercido por los abuelos y la tia
donde se toman en cuenta sus intereses, gustos y formas de crianza respetuosas donde

no se ejercen golpes, gritos ni regafios bajo ninguna circunstancia

El desarrollo fisico de la menor es adecuado y bueno para ella, ya que se provee del

alimento, la atencion en su salud. En su desarrollo social los abuelos y la tia se involucran
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en su cuidado e intereses, la nifia se relaciona bien con otros nifios, acude a actividades

de socializacion, manifiesta principios valores; acude de forma permanente a la escuela.

El desarrollo cognitivo el cuidado de los abuelos y tia sustituyen las omisiones de afecto
de la madre, por ende, no se ven reflejadas afectaciones en su personalidad, sus vinculos

sociales son adecuados.
A continuacién, se presenta el siguiente mapa de redes de apoyo de la familia:
Imagen 16.

Mapa de redes de la familia G
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Fuente: Elaboracion propia con base a la investigacion.

Las redes de apoyo son cercanas, fuertes y solidas, donde los involucrados son
acompafantes, consejeros y amigos que motivan a la familia a continuar con su vida,
apoyan en los procesos en que se han visto involucrados los miembros de la familia para

sanar las heridas provocadas a raiz de los hechos que marcaron a dichos integrantes.
Reflexién:

Las secuelas emocionales resultado de violacion afectan la dinamica familiar y el vinculo
del subsistema parental, las redes de apoyo y la constitucion familiar de 3 generaciones

en este caso, mantienen el equilibrio en los limites, la expresion de afecto, el rechazo y
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des confirmacion, el estilo de crianza encamina a un desarrollo efectivo para la menor;
sin embargo, para este tipo de familias el apoyo reconfigura los roles de la madre y de la

misma familia.

CONCLUSIONES

La familia es el pilar de las relaciones sociales y cada una es diferente, es por esto que
se debe prestar atencion en las que exista un referente en prisién, que esta en tendencia
de disfuncionalidad con indices de violencia, en relacion a los resultados se ha concluido
gue todas las familias mostradas en el presente trabajo de investigacion carecen de los
requerimientos necesarios para que se diga que son funcionales sin embargo, se
exponen familias que demuestran que esto no es un impedimento para lograr un buen

desarrollo de los menores.

Hay diferencias familiares en las dinamicas, apoyos, limites de las familias cuyo referente
en prision es la madre, son estas familias las que presentan una mayor disfuncionalidad,

puesto que los indices de violencia son altos y la negligencia se vuelve evidente.

Cuando el padre estéa preso los apoyos familiares y los roles de género se marcan porque
no hay tanta deficiencia, porque hay compromiso de la madre, asumiendo ella ambos
roles, las madres parecen ser mas conscientes de la situacién y buscan soluciones

oportunas para mejorar la relacion en familia

Cuando hay NNA hermanos, la dinAmica familiar es tan influenciada por las diferencias
de ideas, creencias, conformaciones familiares, que no favorecen los estilos de crianza 'y
el sano desarrollo, cuando estos son medios hermanos se es mas evidente que haya

diferencias que influyan en su desarrollo.

Cuando se incorporan a las familias de origen de los padres se debe prestar atencién en
los patrones que ya se tienen y los indicadores de violencia que manifiestan que no se
han trabajado, evitando asi un circulo vicioso donde por la edad que tienen los abuelos

aumenta los indices de negligencia y con desencadene factores como la violencia.
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Cuando hay vinculos sanguineos en las familias de acogida a los que se llegan a integrar
los NNA puede favorecer el sano desarrollo puesto que se ven mas comprometidos e
interesados en el bienestar del menor. Ahora cuando existe la incorporacion de un
elemento al sistema familiar se desestructura y no se sabe en qué medida o el impacto

gue se tendré en la adaptabilidad de la familia ante este evento.

Se deben trabajar los estilos de crianza en las familias debido que hay familias en las que
se reincorpora el menor, donde persisten estilos de crianza no sanos que no favorecen

el sano desarrollo

Durante la investigacion surgido una categoria que puede ayudar a entender mas a
profundidad a la familia que son las historias de la conformacién familiar son elementos

para usar como marcador en el sano desarrollo del menor.
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